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MENTALE & GOLFLONG 
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Une équipe complète         
à votre service 

Le golf pour tous,

Tous au golf !


30 séances / an 

à partir de 250 €


Renseignements

06 71 81 78 91



ECOLE de GOLF

* Bilan bio-mécanique en début de saison


* Tests et préparation physique toute l’année


* Utilisation du programme Stadium Concept ®


* Pros: Laurent Mastoumecq & Sébastien Sergent

Tarifs famille:


2ème enfant = - 50 €	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

* enfants de la même famille , hors licence (AS Roches d’Azur ou parents)


* Ecole de Golf des Parents minimum de 4 personnes par groupe


* ne pas jeter sur la voie publique

GROUPE Débutants
 GROUPE Juniors GROUPE Ado PARENTS  

250 € / an 350 € / an 450 € / an 500 €  / an 

30 séances

mercredi ou samedi, hors vacances scolaires 

1 h / semaine 1 h 30 / semaine 1 h 30 / semaine 1 h + 1 h / semaine

Pro : 07 86 47 96 32


Club: 06 71 81 78 91

GOLF ROCHES d’AZUR - Cap Esterel 83530 Agay Saint Raphaël


