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Vous tenez entre vos mains le précieux grimoire qui vous guidera à
travers l'incroyable aventure qu'est la Zombie Race ! Ce manuel
renferme les secrets de votre soirée apocalyptique, les horaires
cruciaux, les astuces de survie, et tout ce que vous devez savoir

pour échapper aux griffes des morts-vivants.
Lisez attentivement chaque page, car la moindre information

pourrait vous sauver la vie... ou du moins, votre précieuse
bandelette ! Et n'oubliez pas, chaque jour, une newsletter délivrera

de nouvelles révélations.

Sachez que votre inscription à cette mission de sauvetage
apocalyptique est une bénédiction autant qu'une malédiction.

Vous vivrez des instants d'adrénaline pure, mais, hum, l'humanité
ne sortira probablement pas indemne de cette nuit mémorable.

Préparez-vous à l'inattendu, chers aventuriers, car le 31 octobre
restera gravé dans vos mémoires... ou ce qu'il en restera.

Pour ma part, je vais m'attaquer à la fabrication des antidotes.
Espérons que nous réussirons avant que vous franchissiez la ligne

d’arrivée ! Professeur Carnage
RESPONSABLE DE VOTRE SURVIE



PLAN STATIONNEMENT



Lors de votre arrivée sur le site, 
suivez bien les indications “zombie race” afin de vous stationner sur le bon parking.

Le stationnement sera gratuit, gardez bien votre ticket de parking ! 

Lorsque vous quittez la corniche d’Or pour monter au village Cap Estérel, au rond point
descendez au parking de droite. Stationnez-vous correctement afin de ne pas gêner les autres.

LE PARKING SOUS-TERRAIN EST RÉSERVÉ AUX HABITANTS ET VACANCIERS ! Veillez à vous
stationner sur l’une des 700 places du parking extérieur. 

C’est d’ailleurs au niveau de l’entrée du parking sous-terrain que vous pourrez emprunter les
escaliers pour rejondre le village départ (voir carte ci-après). 

PARKING
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LE VILLAGE DÉPART



Lorsque vous arrivez sur le village départ, dirigez-vous vers la tente de retrait de ceintures.

MATÉRIEL OBLIGATOIRE

-TOUTE VOTRE ÉQUIPE doit se présenter à la tente
-Arrivez au moins 1h avant votre départ ! 
-N’imprimez pas vos réservations, présentez votre ticket sur votre smartphone
-Un bénévole vous remettra votre ceinture de “vies” et cochera sur la main de chacun une
couleur à présenter au moment de votre entrée dans le SAS départ.
-Les bénévoles vérifieront le matériel obligatoire : frontale/lampe, téléphone
-Il n’y a pas de lieu ou laisser vos affaires, vous pourrez retourner à votre véhicule pour y
déposer vos effets personnels. 

Si un des éléments manque, VOUS NE POURREZ PAS PRENDRE LE DÉPART ! 
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Vous devez entrer dans le pré-sas (SAS d’attente) 20min avant votre départ ! 
VEILLEZ À BIEN RESPECTER VOTRE HORAIRE DE DÉPART ! Vous ne pourrez pas vous élancer sur

une autre vague que celle sur laquelle vous êtes inscrit.

Nos militaires post-apocalypse vérifieront les tampons sur vos mains pour vous faire entrer
dans le pré-sas. Cela permettra de vérifier si vous êtes sur le bon départ.

Vous scannerez à l’entrée de votre SAS un QR code qui vous délivrera la map du territoire
zombie, les SafetyZones, les distances entre chaque et les barrières horaires. 

HORAIRES VAGUES DE DÉPART

les barrières horaires ?

Les barrières horaires sont des limites d’heures à respecter pour entrer et sortir des
SafetyZones. Si vous êtes en retard sur la barrière horaire, vous serez éliminé du jeu ! 

Mais aucune inquiétude, les barrières sont larges et étudiées pour que tout se fasse en
marchant. Mais ne perdez pas de temps en restant tétanisé face à un clown tueur. FONCEZ !



Le speaker vous fera entrer dans la zone départ 10min avant le start. 
Pendant ces dix minutes, nous voulons que ce soit la fête, que vous chantiez, criez, bougez pour

faire trembler le village de Cap Estérel ! 

Le speaker vous donnera ensuite les dernières consignes importantes avant votre départ.

Quelle vague mettra la meilleure ambiance ? Quelle vague sera la plus chaude ?
Nous avons hâte de le découvrir...

Le jeu durera en moyenne entre 1h et 1h30 

le départ



Vous aurez 5 safetyZones sur votre parcours. Chacune sécurisée par nos
militaires qui vous feront entrer en toute sécurité. 

Dans chaque SafetyZone, une énigme sera à résoudre. Notez vos réponses
sur téléphone ou autre, afin de communiquer le code final lorsque vous
franchirez la ligne d’arrivée. Ce code vous permettra d’accéder à votre
antidote. ATTENTION à ne pas communiquer vos réponses aux autres

participants ! 

Les SafetyZone sont des lieux festifs ou vous serez en sécurité. Ne perdez
pas de temps dedans, car n‘oubliez pas que votre chrono tourne.

Lorsque vous sortez d’une SafetyZone, vous pénétrez de nouveau en
territoire zombie.... Bon courage...

LES SAFETY ZONES



les zombies

Nos zombies sont des bénévoles, là pour s’amuser et surtout vous
effrayer ! Ils tenteront coûte que coûte de vous arracher vos vies. 

respectez-vous

Dans l'atmosphère tendue de l'événement, tout contact physique est
STRICTEMENT INTERDIT ! Nous vous prions de respecter nos acteurs ;

aucune forme de violence ne sera tolérée. 
En cas de non-respect de cette règle, l'organisation se réserve le droit
de prendre toutes les mesures nécessaires, y compris porter plainte

contre les participants ne respectant pas ces consignes

pour les plus jeunes

Certains d'entre-vous viennent avec des enfants, voire des jeunes ados.
Nos zombies seront bien évidemment conciliants avec ce public, afin
qu'ils passent eux aussi une bonne soirée sans risquer de faire des

cauchemars en rentrant à la maison ! Vous pourrez donc
 rentrer à la maison sans avoir à vérifier tous les placards et sous leur lit !



les militaires

Nos militaires sont ici pour vous protéger et font
partie des acteurs de la Zombie Race. Ils sont armés

jusqu'aux dents... enfin, façon de parler ! 

Rassurez-vous, leurs armes et uniformes sont 100%
factifs et font partie intégrante de la mise en scène.
Vous pouvez même leur demander gentiment des

photos, ils joueront le jeu !



arrivée

Lorsque vous franchissez la ligne d’arrivée, n'oubliez pas de présenter votre ceinture aux
bénévoles, ainsi que le code final. Ils vous remettront alors vos précieuses gélules antidote, la clé

pour échapper à l'apocalypse.
Si vous avez perdu vos deux vies pendant le jeu, ne paniquez pas, nous avons un autre antidote

(encore en cours d’essai) à vous proposer.

N'oubliez pas de voter pour le meilleur secteur de zombies. Ceux qui vous auront fait le plus
frissonner, crier, et même rire... Les meilleurs zombies se verront récompensés par un

restaurateur partenaire qui leur offrira un petit remontant... Vous l'aurez compris, la compétition
est féroce, et les enjeux sont de taille !

ravito
Un ravitaillement liquide vous sera proposé, histoire de vous remettre de vos émotions. Vous
pourrez aussi récupérer votre précieux verre “Zombie Race, j’y étais”, un trophée unique que
seuls les courageux participants au sauvetage de 2023 pourront exhiber fièrement ! De quoi

impressionner vos amis en racontant comment vous avez survécu à l'apocalypse.



DJ survolté, animations endiablées, élection des meilleurs
costumes, proclamation du secteur de zombies le plus terrifiant,
restaurants, bars... Tout est prévu pour prolonger la fête après

votre aventure !

Cap Estérel vous réserve un moment inoubliable à partager en
famille et/ou entre amis.

Certains en parleront, d'autres pourront fièrement dire : "J'y étais"

SOIRÉE AFTER APOCALYPSE



25
souvenirs

ZOMB  raceE

Pour une expérience encore plus mémorable, faites un détour par
notre tente merchandising et offrez-vous un petit souvenir. Nous
proposons des sweats en édition limitée dans plusieurs couleurs.

 Les premiers arrivés seront les premiers servis !
Le règlement peut se faire en espèces ou par carte bancaire.

�



Nous tenons à souligner que la Zombie Race n'est pas une course sportive, mais plutôt une activité
immersive. À ce titre, aucun service médical d'urgence n'est disponible sur place. Chaque participant est donc

prié de faire preuve de prudence et de vigilance tout au long de l'événement. Veillez à bien respecter votre
environnement. Vous êtes responsables de votre propre sécurité.

De plus, nous vous rappelons l'importance de respecter le village de Cap Estérel ainsi que ses infrastructures.
Nous sommes ici en tant qu'invités et nous comptons sur vous pour prendre soin de cet espace.

Le respect envers les autres participants est essentiel. Aucune violence, insulte ou contact physique n'est
toléré durant la Zombie Race.

En participant à cet événement, vous acceptez également que des photos et des vidéos soient prises lors de
la soirée. Ces médias pourront être utilisés à des fins commerciales. 

Nous remercions chacun d'entre vous pour votre compréhension et votre coopération.

sécurité



Z1

Z2

Z4

Z3

Z5

Départ place du village Cap Estérel. Vagues de départ
toutes les 10min de 19h à 20h30.

Z Les SafetyZones 
L’entrée et la sortie du monde des zombies

Arrivée des participants

Sens de la route

le parcours
encore tenue secret



Mes chers disciples de la terreur, vous voici armés de
courage et d'anticipation. Rien ne pourra vous arrêter
dans cette quête terrifiante ! N'oubliez pas, la frayeur
est notre alliée, et la survie notre récompense. Alors,

en avant vers cette nuit d'apocalypse qui marquera les
esprits pour l'éternité.

À vos marques, prêts, hurlez !

“

“
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