SAMEDI

10h00

CAP

ESTEREL

SPORITS

DIMANCHE

& NATURE

L’AGENDA D'ACTIVITE
JOURNEE ET SOIREE

Du 11 au 17 Mai 2024

| | Activité Fitness a partir de 15 ans

MARDI

MERCREDI

| | Activité famille et soirée

| | Activité Tournois a partir de 12 ans

JEUDI

VENDREDI

Body Sculbt 10h00 10h00 10h00 09h30 10h00
et S8 Cuisses, Renforcement CAP Bras, Abdos, BALADE Renforcement
LR GILEE L Abdos musculaire = Fessiers (BAF) musculaire
additionnelle) ’ STEREL GOURMANDE Rdv Place de la
Rdv Place de Ia Fessiers (CAF) RdePIaczzde la o o Rdv Place de la Sur Inscription Bravade
Bravade Rdv Place de la IErEe Bravade 10€/personne
Bravade Rdv Parking PAUL
VERNET, Fréjus
10h00
Tournoi de
Ping Pong 11h00 11h00 11h00 11h00
Rdv Espace des Circuit Training| Zumb’dance Cardio Attack Cardio Attack
Arcades Rdv Place de la Rdv Place de la Rdv Place de la
Bravade Bravade RdVBPrga‘f:dCée la o Bravade
11h00 o
. Core Training
Cardio combat Rdv Place de la Bravade
Rdv Place de la
Bravade
12h00 CAP
12100 ESTEREL 12h00 11h00 12000
12h00 Stretching Barre au sol e e— Hiit Yoga Fit Stretching
Spécial Gainage |RdvEspace des Arcades Rdv Espace i Rdv Espace
Rdv Espace des Arcades des Arcades des Arcades Radv Place de la Bravade des Arcades
15h00 16h00
Tournoi de Tournoi de
Spike Ball Pétanque
Rdv Place R0
De la Bravade ) Rdv Place du Belvédere ) 15h00
_ A% | Devatianz 15h00 penart I | - Tournoi de
“~ - e Molkky Randonnée Ping Pong
v f« Tour du Dramont » Jeu de quilles CEEELBEERIIE D RdVA'iﬁZZZi des
6km — 2h fmIandalses’ . 3km — 1h30
¢ Rdv place de la Bravade Rdv Place du Belvédere A ir de 16h Rdv Place de la Bravade
16h00 Apartirde 16100
See You Marché Provencal
w " Place de la Bravade
Erel
Rdv Place de la Bravade
oy Bv e N Départ 20000 18h30
: £ v Balade dans les Line Dance
< ';" Hauteurs du 17h30-19h30 Rdv Place de la Bravade
21h00 21100 Village After Works pance
Show Time Ciné «LesBalcons de | DJMusicLounge Karaoké
" " iInema g Place de la Bravade
See you Cap " " IEsterel » Rdv espace
Ouverture des Wonka 3km — 1h30 des Arcades
portes a 20h45 Rdv Espace des Arcades| Ry Place de la Bravade

Rdv espace des
Arcades




