L’AGENDA D'ACTIVITE
CAP JOURNEE ET SOIREE

FSTEREL Du 13 au 19 Juillet 2024

SPORTS & NATURE Activité Fitness a partir de 15 ans Activité famille

=Sl

Activité Tournois a partir de 12 ans Activite avant soiree et

1929 ) soirée

A ) A , [ J ARL ROCREDL [ J R U
10h00 tonog  f . 08 Départ10n00 | . S10 10h00
Renforcement Cuisses OOtlng mln ?km Randonnee OOtlng mln ?km Yoga Fit
’ Rav devant la réception Rav devant la réception
musculaire Abdos, 10n00 « Cap Roux » 10h00 P B B
Ry Thédtre deo Verdure| - Fegsiers (CAF) | Renforcement dkm=2000 | Bras, Abdos,
uscles renforcement Rdv Place de | i Rav Parking "Sainte Baume .
v Flace de la musculaire | Besoin d'étre véhicue || Fessiers (BAF)
el Rdv Place de la Bravade | Hiking to the C. | Rav Piace de la Bravade
iking to the Cap roux
LD Tl S Muscles renforcement ’ ° Arms, Abs and Gluts
10h00
10h00 10h00 Tournoide | FTNESSBEACH | 10h00 g <
Tournoi de Tournoi de Ping P Rdv a la plage du ournor de QQ
andaba - , Rdv Espace des Arcades Meet us at the Rdv Terrains Multisports
Rav terrains Multisports | Rdv Terrains Multisports q Dramont beach _ A qu a’dance
- 0 11h15 PREVOIRSERVIETTE | (W 11h15 Rdv Piscine & Vagues
/ C — c Come with beach towel —_— Aqua’dance
[ X ap ou pas Lap Aqua’dance
N\ ' Rdv Piscine a Vagues Rav Piscine & Vagues
= 4 Water Games Aqua’dance
11h00 11h00 11h00 lonis 11h00 11h00
Circuit Training Step Zumb’dance | Abdos, Fessiers Step Cardio Attack
A Rav Place de la Abs and Gluts Rdv Place de la Rav Place de la
Rav Théétre de Verdure Bravade Rdv place de la bravade Bravade Bravade
Circuit Training 12h00 ZUTgﬁfgge 2h00
== 1 12h00
Ab,%o? Flash Stretching Spécial Gainage Barre au sol
v Espace Radv Espace 11h1 Radv Espace des Arcades Radv Espace
12h00 des Arcades des Arcades Stretec h|ng Corae Strenath des Arcades
Stretching 12h00 12h00 Stretching 12h00 12h00
Rdv Espace des Arcades DANSE de DANSE de DANSE de DANSE de
Stretching VILLAGE VILLAGE VILLAGE VILLAGE
Rav piscine de Vagues Rdv piscine de Vagues Radv piscine de Vagues Rdv piscine de Vagues
16h30 15h00Q 15h30 1_6L0_Q
A1_6_0ﬂt:"er Welcome Pool | |nitiation de Tournoi de To,urn0| de 15h00
Maquillage | v Peane 4 vioues | P2dEVTenNis Volleyball | Pétanque |  Départ15h00 | Toumoide
iscine a Vagues Rdv Récenti Rdv 4 a place du D . lace du Belvédére =
Rdv Place de la Bravade Pot d'accueil v ecepton Agfesif;feg:n :emr?g%n Pétanque Tournament TRar:ld %nnee t B:ds ';etba"
Make U, 18h 20h 15h Tournament Volleyball « Tour du Dramont » v .errams
’ ANIM INFO e s s amavamntoar | A part de 17h 6km — oh Mutisports
- olkky . Marché nocturne | Rdv place de la Bravade
Inscription et Rav Place du Belvédére Riding to the Dramont
Informations MO/kky Tournament Q Placﬁhgﬁtlif;:gtade Q Q
17h00 19h00 ROV RECERTOT— eroo QQM ° OV 17n30
ANIM INFO . ) Départ 19h00 ‘ Relax&Aqua
Inscription et _18had Tournoi Aqua’dance X Rav Piscine
Informations Petanq ue Padel + Barbecue Rav Piscine Randonnee Hameau du Haut
Rav Réception Rav Place du Belvéderefayant surlnscr/;ztion e{7 Réceptio Hameau du Haut « Balade Canine » , Aqua’relax
Fourrarent—Fetargue RuvRecepton AqUd aarice
Q 3km—-1h15
Q Rdv derriere la Reception | = = _ ~ ® L, e 18h30
) i e Parade Disne of. 2. < 1.0 54| Kids on Stage
Trampoline Line Dance Mini Disc'eau d y 20h30 2 Coge! Rl Place de
Rdv Place de la Bravade |Bdv Place de la Bravade Rdv piscine 3 vagues | Rdv Picines le Grand - . % S .. la Bravade
Payant Mini Disco = /D,Ble“ Parad Conce_rt :: T e ,j Children's Dance
21h 1 h 00 Isney rarade "ROSS & Dlmple" < . .
z 19h00 Rdv Hameau du Haut 19h00
Départ 20h40 ADDICT LIVE Jeux Apéro 19h00 z
PARTY P : 21h30 Jeux Apéro
Balade au Rolv Café des lles Line Dance Rdv Café Le
.. |Bdv Place de la Bravade Rdv Place de Ia B o 21h30 CAP Show
coucher du SOIeII Live music A_p_aﬂ[Ld_Q_Zlh_Q_Q aceDar?CZ ravaae — "S W " Grand Bleu
« Les Balcons de Dance Party Clnfema tar Wars ST
PEsterel » 21h00 "Le Moulin Rouge" + Un petit truc en Ouverture des Gircus Rl
3km — 130 EURO Finale . 21h30 plus” portes a 21h15 ircus Resort
FEU D'ARTIFICE Showtime BMX Rav Théétre de Verdure Show
Ravpiace de la bravade  |Rdv Espace des Arcades| gy Place de Ia Bravade Payant 6€ Shou ST A e o Vo
g-to-the-Fot Fan Zone Dance party RDVPTace de [a Bravade  Rdv Théalre de Verdure e S;;‘W“C‘;r;ug G
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