L’AGENDA D'ACTIVITE

CAP JOURNEE ET SOIREE
Du 03 au 09 Aout 2024

Activité famille

ESTEREL

SPORTS & NATURE Activité Fitness a partir de 15 ans
Activité Tournois a partir de 12 ans Activité avant soirée et
soirée
A U ) A U ARL ROCREL ) Dig1=lD
10h00 ~ 8h30 Départ 09h45 _ 8h30 10h00
10h00 Cuisses, Footing 45 min7km| ‘p_ _qonnée Trail 45 min_7km Yoaa Fit
Renforcement A Radv devant la réception Radv devant la réception g
laire bdos, 10h00 « Le Rocher de 10h00 Rdv PBIa((:je %e 5a Bravads
muscu : — 5 42 — ody Balance
ravspacaces | T ESSIErs (CAF) | Renforcement | StBarthélemy» Bras, Abdos,
Arcades fdv Place de la musculaire Skm = 1hs0 Fessiers (BAF)
Vel ; Bravade | Besoin d'étre véhiculé !
uscles renforcement Muscles Renforcement | Bav Place de la Bravade O T S S Rav Place de la Bravade
Muscles renforcement Arms, Abs and Gluts
10h00 10h00 1Uh1o
Tournoi de Q 0 Tournoi de FITNESS BEACH Tournoi de Q
Handball LB\ Football Rdv 4 la plage du Volleyball QQ
; ; ) . Rdv a la plage du Dramont
Rav terrains Multisports o 1 1!:; 5 Rdv Terrains Multisports M;?i’:gt’;ze Accessible en petit tra/%n 11h15
qua’dance q [ Aqua’dan
11h00 R Picine 2 Vagues | ) 11h15 ety e | CV 1ihis | Bduadance
Initiation Danse Aqua‘dance Cap ou pas Cap Come with beach towel Aqua’frite Aqua’Frite
Rdv Place de la Bravade Rdv Piscine a Vagues Rdv Piscine a Vagues
Water Games 10h15 Aqua’dance
Al
11h00 11h00 11h00 Fessiebrg(;?(,press Sl c ;1 h(,)_\o Kk
. . ardio Attac
Circuit Training Step Jnitiation Danse | 5 ;g giurs express | Iitiation Danse R Place d Ia
Rdv Place de la v Place de la Bravade Rdv Place de la Bravade
Radv Espace des Arcades Bravade Bravade
Circuit Training 12h00 12h00 11h15 12h00 12h00
Abdos Flash Stretching SALCEET Spécial Gainage | Barre au sol
Rolv Espace des Arcades Rdv Espace des Arcades Stretching Rdv Espace des Arcades | Rdv Espace des Arcades
12h00 12h00 12h00 11h00 12h00 12h00
Stretching DANSE du DANSE du Séance photo DANSE du DANSE du
Rdv Espace des Arcades VILLAGE V'L_LAGE avec Erel VILLAGE VILLAGE
Stretching Rav piscine & Vagues Rav piscine & Vagues Rdv place de la Bravade Rdv piscine a Vagues Rdv piscine a Vagues
 19h00 15h00 A partir de 17h00 e 15h00
4 r - -
16130 Initiation de Tournoi de Marché nocturne | o —et-2E=  [Tornoi de Ping
Welcome Pool | Padel/Tennis Basketball Place de la Bravade Randonnee Pong
Sun & Fun - ;‘l:rcg‘sjg‘/’;%”rava ge | Qv Terrains Multisports Night market « Tour du Dramont »( Espace des Arcades
Rdv Piscine a Vagues — q 6km — 2h Ping Pong
Accueil Information Rdv place de la Bravade Q
M% QQ 16h00 QQ 17h00 Riding to the Dramont QQ 17h30
L8 Tournoi
Rdv Place du Belvédére AL G WaterBattIe Relax&Aqua
18h00 17h00 20h00 Molkky Tournament WaterBall Rdv Piscine a Vagues Q Rdv Piscine
Accueil Animeé A—N|M INFO Rav Piscine a Vagues Water Games QQ T Hameau du Haut
Stand Inscription et W 18h00 &Q T 18h30 Pool Games 19h00
Magquillage /Jeux Informations de | <> Mini REALL Tournoi de Rdv Piscine a Vagues Jeux Apéro
Libre votre semaine Disc'Hér’Eau Aqua’dance Pétanque Water Games Rdv Proxi Hameau
Rdv Place de la Bravade diahipation Rdv piscine & vagues Rav Piscine Rdv Place du Belvédér du Haut
Rdv Réception Mini Discog Hameau du Haut eaere Apéritif Game
18h00 18h30 19h00 18h00 She > e 4 18h30
Trampoline Tournoi de Jeux Apéro Stars on Parade | Caade Canine € S A Kids on Stage
Rdv Place de la Bravade | Pét 'Apé Rav Café des I spart Pisci 3km —1h15 -
etanqu Apero VGl 0l Départ Piscine du Grand i 2 s e e - Rdv Place de la Bravade
Payant Rdv Place du Belvédere Aperitif Game Bleu ascenseur e ¢ S Children's Dance
Départ 20n00 e 20h00 4 )
Balade au Mascotte Time |Cap Mastermind 202(?2:;?00 210 Lin%ce
coucher du soleil "Erel" Rav place de la bravade " " CAP Show
). s e Family Game Clanrox JUNGLE" Rav Place de la Bravade
«L’ile d’or » Rdv Place de la Bravade y « Dance
M S 21h30 - 23h30 | Fdv SnackHameauduHautl g, \yerture des
21h30 L4 21h30 : 21h30
Rdv place de la bravade 20h30-23h00 "The Greatest Soirée Mousse Ciné portes a 21h15 e
ST Concert She reates DJ Party o 1 l:“emn: ) Rdv théatre de verdure | Circus Resort
<1nvY . owman oi, Moche et Méchant 2' h
Initiation Danse "Kim & Kouame'| Rav théitre de verdure RDV Place de la Bravade Payant 6€ Show = th,Sth;N o
Rav place de la Bravade | Rdv place de la Bravad Show Rav Théétre de Verdure W how G
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