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L’AGENDA D'ACTIVITE
JOURNEE ET SOIREE

Du 17 au 23 Aout 2024

Activité Fitness a partir de 15 ans

Activité Tournois a partir de 12 ans

Activité famille

Activité avant soirée et

soirée
A [ ] [ ] A » ARD » » ) ) DR D
10h00 Départ 09h45
Cuisses 10h00 . 8h4’ . Randonnée 10h00 S
) B A Footing 45min 7km A Bras. Abdos Renforcement
Abdos, ras, Abdos, Rdv devant la réception . Be tcl')ic'l?r € e =t BAI; musculaire
- ; -Barthélémy »
Fessiers (CAF) | Fessiers (BAF) 3km - 1h30 E b /(a Brava)de Ry Place de la
Rdv Espace des Rav Place de la Bravade 10h00 ' . o i e et e Bravade
Arcades Arms, Abs and Gluts Renf t | Besom d etre vehlcu,le, ! , Muscles renforcement
Muscles Renforcement en orcen_Ien Rdv Parking Saint Barthélémy
musculaire
Tournoi de Tournoi de Bravafde Rdv a Ia plage du Journée Tournoi de Mini
Football Basketball Muscles renforcement Dramont VoIIeybaII Rugby
Rdv Terrains Multisports | Rav Terrains Multisports Meet us at the sz ala pblfge du liﬁrmqnt Radyv terrains Multisports
Q Q Dramontbeach ccessible en petit train Q
PREVOIR SERVIETTE Q
1 1 hoo QQ M QQ -l,-lﬂ ) Come with beach towel C_\Q M QQ M
Initiation Danse | Aqua’dance | Aqua’Dynamic Aqua’frite Aqua’dance
Rdv Place de la Bravade | R Piscine a Vagues | Adv Piscine a Vagues Rdv Piscine a Vagues | Ry Piscine a Vagues
10h15
11h00 11h00 11h00 Abdos fessier 11h00 11h00
g o Ste Initiation Danse Express Initiation Danse Cardio Attack
Circuit Tralnlng P Radv Place de la Bravade Abs and gluts express Radv Place de la Bravade Rav Place de la
Rav Espace des Arcades Rdv Place de la Bravade 12h00 Bravade
12h00 Stretching e o
Flash Abdos Rdv Espace des 11h15 Spécial Gainage | Barre au sol
Rdv Espace des Arcades Arcades Stretching Rdv Espace des Arcades | Fdv Espace des Arcades
12h00 12h00 Stretching 12h00 12h00
12h00 DANSE du DANSE du Vg \N DANSE du 22l E= Gl
Stretching VILLAGE VILLAGE N VILLAGE VILLAGE
Rdv Espace des Arcades|  Rdv piscine & Vagues Rdv piscine & Vagues k— Rdv piscine & Vagues Rdv piscine a Vagues
e A partir de 17h00 e
Wel 16h30P I Initiation d(_a Q Q Marché nocturne Tournoi de Ping
eicome Foo Padel/Tennis Q 16h00 Place de la Bravade Q Q Pong
Sur Inscription . ] Rdv E. A
R dvsgsrc‘:ilg ;:,F\z Z.ues Rav Place de la Bravade Tournoi de Night market Q dv Espace des Arcades
Accueil Information 15h30 Wa t'er\BaII 17h00 17h00
1ohs0 Rdv Piscine & Vagues | ptalier Bien-étre AL N\ 17h30
Molkky Infusion & AcroY ] Rl Relax&Aqua
Rdv Place du Belvédére niusion & ACroYoga 1t rqy piscine a Vagues XAq
18h00 17h00 20h00 Molkky Tournament Q v B Sur |nSC(I:‘1IptI0/2 ) Water Games " Radv PIZCIIE t
e v Espace des Arcades
Accueil Anime ANIM I_N FO QQ 17h00 Begutv Harmony e
nd M ill Inscription et —Q 18h00 y
Stand . E.lq.“ age Informations de QQ _M' . Aqua da.nce 18h30 8h39 . e
et Minidisco e e il HH’dV Plzcmﬁ t Tournoi de Kids on Stage
Rdv Place de la Bravade S lion Disc’HérEau SR e A Pétanqu'Apéro Rdv Place de la Bravade
Rdv Réception Rdv piscine a vagues Rdv Place du Belvédére Children's Dance
18h00 18h30 T ¢, Betade Canine  [-¢ RS 19h00
- ~ 4 ) <
Trampoline Apero Partage Jeux Apéro | (\V 1gh09 P A TR/
Rdv Place de la Bravade Rav Place du Bélvedere Rdv Café des lles S P d 3km B 1 h1 5 g eux g pero
Payant Welcome aperitif Apéritif Game Dtars on Faradeé | RavaiaRéceptioncots | s Rdv Proxi Hameau
) épart Piscine du Grand ascenseur < Ky du Haut
Départ 20h15 19h00 ﬂ Bleu 20h30-23h00 ) Apéritif Game
Balade au i Tournoi de 21 h 21h30 - 00h00 Concert 21h30 20h00
coucher du soleil | o 'ADE 30 ST "Meltingpotes" CAP Show |Incroyable Talent
, etanqu’'Apero Visual Cab « Soirée eltingpotes
«Balcon de I'Esterel » [ o 5. -0 qu Bewvedere | € VISUAI Ca aret» Rdv Snack Hameau du Haut "Jungle" Radv place de la Bravade
4km — 1h45 Show Feu, Danse, Blanche » 21h30 Ouverture des Family Game
Rdv place de la bravade |  20h30-23h00 Lumiéres Party, Dance, DJ Cinéma portes a 21h15 21h30
21h00 Concert "Clanrox'| Ouverture des porteg RDV Place de la Bravade tMoi moche et méchant 4'|  Rdv théatre de verdure Circus Resort
Initiation Danse  |& Jeux Gonflables| a21h15 Payant 6€ Show
Rdv place de la Bravade | Rdv place de la Bravade| Rdvthéatre de Verdure LA

Rdv théatre de verdure
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