L’AGENDA D'ACTIVITE
CAP JOURNEE ET SOIREE

ESTEREL Du 07 au 13 Septembre 2024
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SPORTS & NATURE Activité Fitness a partir de 15 ans Activité famille

Activité Tournois a partir de 12 ans Activite avant soiree et

soirée
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Cuisses, entorcemen Rdvalaplagedu | Bras, Abdos, enforcemen
Abdos, musculaire Dramont Fessiers musculaire
- Radv Place de la Meet us at the Rdv Place de la
Fessiers (CAF) Bravade Dramont beach (BAF) Bravade
Radv Place de la Bravade| _Muscles renforcement PREVOIRSERVIETTE | Adv Place de la Bravade| ) ccioc renforcement
Muscles Renforcement Come with beach towel Arms, Abs and Gluts
Ih30 | 10h30 30
Tournoi de Circuit Traini Tournoi de
Basketball vircuit frainingl  Football
Rav Terrains Multisports 10h15 v race ae @ B1avase | Ray Terrains Muttisports
10h30 ’ Abdos fessier
Circuit Training 10h30 Depart 09h30 Express Q 10h30
Rdv Place de la Bravade B ody S CUlpt Balade Abs and gluts express Q
(+16ans avec charge | L’etang d’Aubert » g Step
O TR 3km — 1h30 Aqua’dance Rav Place de la Bravade
Rdv Place de la Rdv Parking du Col de Belle Rav Piscine a Vagues 4 "
Bravade Barbe 11h15 ?‘
Body Sculpt .
Stretching
Stretching 11 h30
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15h00
15h00 Pump  |Apartirdei7hoo|  15h00
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Bravade Provencal market
Body Pump
18h00 16h30 18h00 17h30 16h30 18h00 Départ 15h30
Stretching Tournoi de Stretching Molkk Tournoi de Stretching Randonnée
Rav Place de la Bravade Pét PREVOIR SERVIETTE y o Péta nque PREVOIR SERVIETTE )
€ anque, . Come with beach towel | Rdv Place du Belvédére Rdv Place du Belvédere | €ome with beach towel « Rastel d’Agay »
Rdv Place du Belvedere | Rl piscine du hameau Molkky Tournament Rav piscine du hameau 8km —2h30
du Haut P du Haut RDV PIACE DU TOGO
Stretching i 2 Stretching AAGAY
Hiking to the Esterel
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18h30 Footing
‘¥ Atelier 45 min_skm
. . Tous niveaux
Depart 19h00 maqw"age Rdv devant la réception
Balade au Rdv Place de la Bravade
20h i
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