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Activité Fitness a partir de 15 ans

Activité Tournois a partir de 12 ans

L’AGENDA D'ACTIVITE

JOURNEE ET SOIREE
Du 28 au 04 Octobre 2024

Activité famille

Activité avant soirée et

soirée
A ) [ A L ARL RCREL [J Dig{=D
9h30 9h30 9h30 9h30 9h30
Bras, Abdos, | Renforcement Reveil Renforcement Cuisses,
Fessiers musculaire musculaire musculaire Abdos, Départ 10h30
Rdv place de la Rdv Place de |. = epar
(BAF) Rdv Place de la ace gela Fessiers (CAF)
Bravade Bravade Bravade Rd Balade
Rdv Place de Ia v Place de la ;
Bravade Bravade « L’étang d’Aubert »
4km — 1h30
Rdv Parking du Col de Belle
Barbe
10h30 10h30 10h30 _10h30 c ;_tho )
L.LA CardioAttack | Zumb’dance |Circuit Training | Gardio Attack
Rdyv Place de la Bravade |Rdv Place de la Bravade |Rdv Place de la Bravade vriace de la bravade ace de la Bravade
11h30 11h30 11h30 11h30 11h30
Stretching Flash Abdos Pilates Special Gainage Yoga
Rdv Espace des Arcades Rdv Espace des Arcades RDV Place de la Bravade| Rdv Place de la Bravade Rdv Place de la Bravade
15_h30 _ 15h30 A partir de 16h00| Départ 16h30 16h30
n Tournoi de Ping| Tournoi de Marché Randonnée Family Quizz
M Pong Basketball provencal [« Tour du Dramont > Rdv;lacedde fa
w Radv Espace des Arcades | Rdv Terrains Multisports Place de |a Bravade 6km — 2h ravade
Provencal market Radv place de la Bravade
16h
MgII?I? T 1 6h3_° 18h00 17h30 Todf:f’;? de
v ournoi de Stretching | Initiation Dance ,
Rdv Place du Belvédeére . g’ Pétanaue
Pétanque PREVOIR SERVIETTE Lati q
Molkky Tournament . | Come with beach towe! atine Rdv Place du Belvédére
Rdv Place du Belvédere Rdv piscine du hameau Rdv place de la Bravade
du Haut
Stretching
4 Départ 18h30 o
é‘/ﬁ\" Balade Canine
3km —1h15
Rav en face de la ﬂ
20h30 Réception Principale
Cinéma _
«La Petite 20h30 20h30 \ ¢ Fin 23h00 20h30
Siréne» Blind Test Zumb’dance Marche Line Dance Karaoke
Live Action Rdv Place de la Rdv Place de la Bravade provencal RdvPlacedela [t ESP«;CG de;(s Arcades
Rdv Espace des Arcades Bravade Place de la Bravade Bravade araore
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