L’AGENDA D'ACTIVITE
CAP JOURNEE ET SOIREE

FSTEREL Du 19 au 25 Octobre 2024

SPORTS & NATURE

Activité Fitness a partir de 15 ans Activité famille

Activité avant soirée et
soirée

Activité Tournois a partir de 12 ans

SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10h00
10h00 Cuisses 10h00 10h00 10h00 10h00
Réveil Abdos. Renforcement | Cuisses, Abdos, | Bras, Abdos, | Renforcement
igd musculaire L musculaire Fessiers(CAF) |Fessiers (BAF) i
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\d 7 Bravade Rdv Place de la Bravade Bravade Bravade Bravade deI: ;av?aedge la
h O
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Tournoide | PIMOdm;!c » Tournoi de
Volleyball v riace 84 BEVEEEe Football
Rdv Terrains &3 1254 Rdv Terrains Multisports
_11h00 Muttisports ] 11h00 11h00
&)9/1) Initiation Danse Cardio Attack L.LA
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Zumb’dance | Cardio Combat o Step
Rdv Place de la Bravade| Rdv Place de la Bravade @/3 Rdv Place de la Bravade
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- . 12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 Spe(?i(a)l
Barre au Sol Stretching Flash Abdos | Cross Training Yoga Gainage
Rdv Espace des Arcades| Rdv Espace des Arcades RDV Espace des Arcades fidv Espace des Arcades | - Rav Espace des Aroades Rdv Place de la Bravade
16h00-18h00 14';',00 - 1\8?30 Départ 15h00 15h00 A partir de 15h00 16h00
: «venez a la 2 2 TTPeT
?qﬁfgeénlm FERME> Randonnée Tournoi de Marché Provengal Initiation Dance
ption Place de la Bravade Rav place de la Bravade -
Ateliers animes [ Tour du Dramont »| - Bagketball Provencal market Départ 15h00
—_ -~ 7
@ Rdv Place de la Bravade Rdvp/a6ci(en?je /ghBravade R/@/v Terrains ~ . >y Randonneée
ultisports @& _ . « Cap Roux »
Départ 17h45 16h00 A0 4km — 2h00
Bha|a(:le au - Tournoi de "SZ%:anggve"
coucher au solel Pétanque
+ canine Rdv Place du Belvédére 1 6h0_0 18h00
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18h30-19h30 « La Citrouille x
21h00 Et en folie »
Line Dance - Atelier Sculpture
RovPlacedeta | 20N30-21H30 17h30-18h-18h30-
Bravade Concert 21h00 19h-19h30 21h00
"Meltingpotes™ Spectacle 21h00 Inscription obligatoire Cap Show 20h00 - 23h00
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