CAP

ESTEREL

SPORTS & NATURE

Activité Fitness a partir de 15 ans

Activité Tournois a partir de 12 ans

L’AGENDA D'ACTIVITE

JOURNEE ET SOIREE
Du 26 au 01 Novembre 2024

Activité famille

Activité avant soirée et
soirée

SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10h00 | 10h00-18h0o |  10h00 B 10h00 10h00
Renforcement | «Venezala Réveil :I;sczlses, Réveil Renforcement
g | musculaire FERME» musculaire \odos, musculaire musculaire
. Rdv Place de Ia Ateliers animés Rdv place de la Fessiers(CAF) iy Pl ah e ErmvEeh Rdv Place de la
o Bravade Rdv Place de la Bravade Bravade Rdv Place de la Bravade| Bravade
h 10h00 Départ 10h00 10h00 10h00
Bras, Abdos, Randonnée Tournoi de Tournoi de
Fessiers (BAF) |« Tour du Dramont »|  Basketball Volley
Rdv Espace des Arcades 6km — 2h Rdv Terrains Rdv Terrains
11 hoo Rdv place de la Bravade Multisports Multisports 11 h 0 0
)
ﬁ%})%e . dZVl;g:\!o dgfgrfvg . Cardio Attack
11h00 11h00 11h00 11h00 Rdv Place de la Bravade
o) Step N Cardio Combat Step
Rdv Espace des Arcades |nlt|at|-0n _danse Rdv Place de la Bravade | Rdv place de la Bravade
g africaine
Radv Place de la Bravade
Yo
| 12h
" ol 12n00 12h00 12h00 12h00 12h00 | 1L Tg:ning
YOga CirCUit Training Pilates FIaSh Abdos StretChlng Rdv Espace des Arcades
Rdv Place de la Bravade | Rdv Espace des Arcades |RDV Espace des Arcades |  Rdv Espace des Arcades Rdv Espace des Arcades
16h00 - 18h00 15h00 15h00 Départ 15h00
- . 15h00 15h30 . 15h00 Randonné
Desk Anim Tournoi de Tournoi de : - cludlelnnizs
P . H 1
Rdv Réception ; Tournoi Zumb’dance Pét Atelier peinture| . Rastel d’Agay »
Petanque Foot Rdv Place de la Bravade etanque Landart 8km — 2h30
Rdv Place du Belvédére . AL D e SEEEER) RDV PLACE DU TOGO
Rdv Terrains . Rav Place de la Bravade VT ‘
Multisports " Y
Départ 17h30 w S
Balade au S %
COUCher 17h00 - 19h00 Jusqu, é 18h00 . 16h00 OoOo
du soleil Desk Anim <Venez a la e 18h00 — 20h00
«LosBaloonsdo | ARt | “pppyp, Marché Provencall  4gnog | 'DJ Warm Up
sterel » -
3km — 1h30 - Fabrication beurre 16h30 Frovencal market Atelier House & Electro
X a Rav Place de la
Radv place de la Bravade c ° Traltte . Meet our maqUIIIage Bravade
+ Caresser et nourrir
mascotte Rav Place de la
‘ fidv Flace de la Bravade Radv Place de la Bravade Bravade ‘
18h30 e a partir de 17h30 | A partir de 21h00
Maxi « La Citrouille ZOMBIERACE
Disc'Halloween [SPectacle pour les en folie » Rdv Place de la
Rdv Place de la Bravade enfants i Bravade
"Tous en bulle Atelier Sculpture
, " Inscription obligatoire
21h00 geante en Réception 21h00 oo ':
21h00 20:10}?’\- 2_3[';00 Spectacle Rdv espace des Arcades Rd\v Place de pécheur Cap Show
= "hopita i i, Family Game Meurtre au
Line Dance hanté <<Cor.ned|e§ ) Manoir" A partir de 22h00
Rdv Place de la Bravade | . . - musicales 21h00 /
nscription obligatoire Tout publi “ Ouverture des « After
2 [ T S(Ijvl;wpflj'in‘:g Radv eslzaac';adgsk frcades portes a 20h45 Apocalypse »
Fdv Place de la Bravade | gy, ecpace des Arcades Karaoké fdv espace des Arcades | pp/ place de la Bravade
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