
*En cas de météo défavorable, le cours de sport sera déplacé dans la Salle Campus  
(située Rue des Calanques). Le matériel reste à récupérer sous le porche d’entrée. 

 

                 0 9 H 3 0  1 0 H 3 0 

     Abdos / Fessiers            Body Zen 

             1 5 H 0 0  1 6 H 0 0 

                  Cardio danse            Body Zen  
            RDV terrasse Hôtel de l’Estérel* 

                  1 6 H 0 0  
                    Tirage des rois 

    Dégustation galettes et cidre 

                                             RDV La Calanquaise 

     

                         1 8 H 0 0    
              Spectacle de magie  
             pour petits et grands 

       RDV au Gr and Bleu 

  

  

0 9 H 3 0   1 0 H 3 0 

Abdos / Fessiers           Stretching 

           1 5 H 0 0   1 6 H 0 0 

            Pilates                      Body Zen  
RDV terrasse Hôtel de l’Estérel* 

             1 9 H 0 0  
          Mini Disco 

             2 0 H 3 0    

                     Soirée dansante 

                                RDV au Grand Bleu 

 

 

 

           0 9 H 3 0   1 0 H 3 0 

 Body Strong               Pilates 

           1 5 H 0 0   1 6 H 0 0 

 Cardio training                     Stretching  
RDV terrasse Hôtel de l’Estérel* 

 

             2 0 H 3 0    

                                 Loto 

                             RDV au Grand Bleu 

 

A G E N D A D E S É V É N E M E N T S 

S P É C I A L F Ê T E S D E F I N D ’ A N N É E 

D U 2 7 D É C E M B R E  A U 0 3 J A N V I E R 2 0 2 5 
N’hésitez pas à venir profiter de vos 

animations gratuites, de vos 
commerces ainsi que vos prestataires 

sportifs… 

Pizzeria “ La Calanquaise ”, 
Restaurant “ Le Grand Bleu ” 

Pâtisserie “ Phil ”, 
Restaurant Spécialités 

Portugaises 
“ Combi Gourmand ”, 

Padel et tennis “ Ultra ”, “ Golf Roches d’Azur”…VENDREDI 27 

SAMEDI 28 

DIMANCHE 29 

 0 9 H 3 0   1 0 H 3 0 

  Pilates              Stretching 

             1 5 H 0 0   1 6 H 0 0 

                      Cardio training                      Pilates 

RD                                                   RDV terrasse Hôtel de l’Estérel* 

1 1 H 0 0 / 1 7 H 0 0  

       Dégustation pâtisseries 

                         RDV Pâtisserie PHIL 

                 Participation demandée 5€ 

 

1 9 H 0 0  

     Soirée bowling en famille 

                        RDV au Grand Bleu 

 

C 

LUNDI 30 

    RDV Pâtisserie PHIL 

              TOUTE LA JOURNEE 

  Vente crêpes salées / sucrées 

   



*En cas de météo défavorable, le cours de sport sera déplacé dans la Salle Campus  
(située Rue des Calanques). Le matériel reste à récupérer sous le porche d’entrée. 

MARDI 31 

MERCREDI 01 

JEUDI 02 

VENDREDI 03 

 

0 9 H 3 0   1 0 H 3 0 

         Body Strong                 Pilates 

             1 5 H 0 0   1 6 H 0 0 

                      Cardio Danse                     Stretching 

RD                                               RDV terrasse Hôtel de l’Estérel* 

2 0 H 3 0  

       Réveillon du Nouvel An 

         Menu proposé à 65 € 

          Places limitées 

    Réservation obligatoire au Grand Bleu 

                       Tél. : 09 86 06 20 90 

O kdj    2 2 H 3 0  

   Soirée dansante du Nouvel An 

                        RDV au Grand Bleu 

 

C 
1 0 H 3 0   1 1 H 3 0 

              Pilates             Stretching 

             1 5 H 0 0   1 6 H 0 0 

                      Abdos / Fessiers            Body Zen 

RD                                               RDV terrasse Hôtel de l’Estérel* 

1 9 H 0 0 

    Virginie chante pour vous 

                       RDV au Grand Bleu 

 

2 0 H 3 0 

                Soirée Karaoké 

                       RDV au Grand Bleu 

O kdj

0 9 H 3 0   1 0 H 3 0 

       Cardio danse               Body Zen 

                                     RDV terrasse Hôtel de l’Estérel* 

1 9 H 0 0  

Soirée baby foot, billard,                     
flipper et air hockey 

                       RDV au Grand Bleu 

O kdj

C 

                                     2 0 H 3 0  

         Soirée cabaret 

                       RDV au Grand Bleu 

O kdj

C 


