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itness a partir de 15 ans

Activité Tournois a partir de 12 ans

Activité Famille et Soirée

“Pour des raisons de securiléd les places sont limikées

L’AGENDA D'ACTIVITES JOURNEES ET SOIREES

SAMEDI

Bignvenyg

a
CAP ESTEREL

Welcome
to
CAP ESTEREL

‘IEI‘I-i EI‘I g
Desk 41/
Animation
+

Atelier
magquillage

¥ [ ]

1Thy
Streot Workout

v

Flacy de Ia Brireacs

i1h

*Clinédma
“Gladiator 27

?!.mwdrsﬁ--:m:-

DIMANCHE

X

10h
Ranifo I Srength

? Place di La Braindde

Tih
Gardio Attack

P i Lo Bravado

12h
Abdo flash

Expace des Arcades

15h
Tournoi de
? Pétandque
Placw du Belbdden
16h=18h [ 3
Dl Ak
B Roceptee
i7h
Willy Wonka
Land
Karmsas & Plgues

Moot “Happy's™

¢

Pigee o la Begesde

Concart
HWEQH

?J"-'-h.'ﬂ' o Fb ke

1,

LUNDI
10h

Tournoi de
Foothall

ey

(e

Tevrans Muisapots

U

10h
CAF

R, B BTy
CEPR a9, gL
Frace de I Errcade

1ih
Zumb’dance

?F“.-\.E\I- o B B

12h
Yoga/Pilates

Y

Expird chis A

MARDI

10h
Tourmen de
Handball

v

Tovraing MolSspceTs

10hZ0
Ateller crdatif
Pod dy faur
S W il

? i PUEETL L

10h
Renfo § Steagth

ﬂu'"i'm o i Brarvido
11h

Circuit Training

iﬂﬁm o L Brarvadhe
12h

Stretching

MERCREDI

10h
Randonnée

Tour du Dramant
e - ZhiS

&
A
Pllaco o e Eravede

10h
CAF
Capsan ichom aasren
L sl et
Pracg oo iy Brawaae

U

11h
Step

?H‘rﬁﬁ ke iy Broass

12h
Gainage / Core

qu doE Arcodis

Aprés-Midi | Aftarnoon

izh
Mol kky

Jou de quifoes
Finlards e

?Pﬂnﬂ-ﬁfﬂﬂdﬂb‘i

15h

Tournoi de
Vol leyball

? Tevrarid Mlsisots

18h

Hids Parado
? Face ge fa Erwonds
21h

“Magic show

=

Pariing Sard-Baurnsy
Itagbf oo £ sral

I o npschond |
17h

Dance & Fun
ritalon danse

)

Soirée [ Evening

Fare dp 1 racads

21h

‘L n'imporie
Quize

§

?E:l-p;w o Archdbd |? Eapare dpd Arpages

A5h

Tournal de
Pétangue

?-F'!'-ii o Badadodre
A padir do 16h

Marché
Provencal

Pgsey by by sty

18h-19h30

Cria ton
costume de
paques

Irmel it & I F Sagian
Ee Bl

B

?cr_.u,:,-.;..—:.;.-fr 1

JEUDI

ioh
Tournol de
Football

? Tavraias MdSspoets

1030
Atelier créatif

crmalioen de braoedsd
ST i pion

? Clubr Craaiac
10h

"ﬁ:lgaﬁilates
q Fioce de la Bracat

iih
Power Dance

P Piace de fa Brirods
lzh
Stratching
i Expacd dot Arcades

15

Tourmoi de
Baskaetball

?Ti"r-fru eSSt

i7h

Cross Training

ql4'.-'5.:!-.1:.'1!- s Arcades

20h00
Hpry!lﬂ
Disco
Eapace das Arcsdes

Fily
*Danca Might
“Bunny Party™

o ¥

Expid g Arcides

VENDREDI

Joh
Tournoi de
Valleyball

? Tavrarng Mutipncots

10h
Renfo f Strength

? Flae g ta Boreade

iih
Cardio Combat

§

Figce oo ks Erarade

12
Abdo Flash

?E:-pmﬂ:-.ﬁ.n:m:-

15h

Tennis de
Tahle

?Em\-:a e g Aregdeg

irh

Balade m
Los balcons de

IExtorad
Bk = 1hdd

? Flace O s Erervadks

alh
“WONDERLAND

Spaciachy prddavad
D votee dqupe Cap
Exfaral

'l- [ il
L 1 1
Expios gk Archdes




