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- CAP

- ESTEREL

SPORTS & NATURE

SEMAINE DU 3 AU 7 MAI

L’AGENDA ACTIVITEES ET SOIREES

Le pragramime danimation ain

ACTIVITEES FAMILLE
ACTIVITEES TOURNOIS

ACTIVITEES FITNESS
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10:00 10:00 10:00 10:00
°
BIENVENUE
A
CAP ESTEREL .
-7 TOURNOI DE TOURNOI DE
TOURNOI DE FOOTBALL BASKETBALL TOURNOI DE HANDBALL VOLLEYBALL
TERRAINS MULTISPORT TERRAINS MULTISPORTS TERRAINS MULTISPORTS TERRAINS MULTISPORT
10:00 10:00 10:00 10:00
RENFO YOGA/PILATES CAF CIRCUIT TRAINING
PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
11:00 11:00 11:00 11:00
CARDIO LATIN’ STEP POWER
WELCOME TRAINING DANCE DANCE
TO PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
SAR ESTEREL 12:00 12:00 12:00 12:00
ABDO FLASH STRETCHING GAINAGE YOGA/PILATES
ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES
17:00 15:00 15:00
STREET WORKOUT
\‘ 15:00 15:00 -
TOURNOI DE MOLKKY ° TOURNOI DE PETANQUE
PLACE DE LA BRAVADE PLACE DU BELVEDERE PLACE DU BELVEDERE
l 16:00
DESK ANIMATION
18:30 * 17:00 RANDONNEE L’ETANG -
D’AUBERT ATELIER‘MAQU ILLAGE
BALADE CANINE RECEPTION PRV
) T APD 16:00
INITIATION DANSE TOURNOI DE PETANQUE LINE DANCE RDV PARKING COL DE BEL BARSE

PLACE DE LA BRAVADE PLACE DU BELVEDERE

21:00 b
9

CINEMA*
“GLADIATOR 2"

ESPACE DES ARCADES

PING PONG NOCTURNE"*

ESPACE DES ARCADES

PLACE DE LA BRAVADE

21:00

&

SOIREE JEUX SOCIETE*

ESPACE DES ARCADES

MASSIF DE L'ESTERAL

18:30

N

SOIREE WORKOUT

PLACE DE LA BRAVADE

MARCHE PROVENCAL

PLACE DE LA BRAVADE

2

21:00

J

SOIREE BLIND TEST*

ESPACE DES ARCADES



