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SEMAINE DU 12 JUILLET AU 18 JUILLET

CAP
ESTEREL

SPORTS & NATURE

L programme Fanimation ains que les lisus sont susceptibles e

ACTIVITES FAMILLE
ACTIVITES TOURNOIS 4 partir de 12 ans
ACTIVITES FITNESS & partir de 15 ans

"‘::ur inscription & la réception P&V

"*les portes ouvrent a 21h15

L’AGENDA ACTIVITES ET SOIREES

09:30 09:30
TOURNOI DE RANDONNEE
RENVENLE BASKETBALL o3 ie cor o seie susee
A TERRAINS MULTISPORTS MASSIF DE L'ESTEREL
CAP ESTEREL 09:00 09:00
CAF RENFO
PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
10:00 10:00
LATIN CARDIO
DANCE COMBAT
PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
1:00 11:00
STRETCHING ABDO FLASH
WELCOME
TO PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
CAP ESTEREL 1:30
% AQUA
GAMES
PISCINE A VAGUES

09:30 09:30 09:30 10:00
TOURNOI DE RANDONNEE TOURNOI DE BEACH
HANDBALL g rtpital FOOTBALL VOLLEY

TERRAINS MULTISPORTS RDV PLACE DE LA BRAVADE TERRAINS MULTISPORTS RDV PLAGE D'AGAY

09:00 FITNESS BEACH 09:00 09:00
CIRCUIT PREVOIR SERVIETTE CAF YOGA/PILATES
TRAINING BB ruace

PLACE DE LA BRAVADE DU DEBARQUEMENT PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE

10:00 10:15 10:00

STEP RENFO CARDIO 10:00

POWER DANCE
ATTACK PLACE DE LA BRAVADE

PLACE DE LA BRAVADE PLAGE DU DEBARQUEMENT PLACE DE LA BRAVADE

11:00 ?Tf 11:15 %Ff 11:00 11:00
GAINAGE STRETCHING STRETCHING FESSIERS

EXPRESS

PLACE DE LA BRAVADE PLAGE DU DEBARQUEMENT PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE

11:30 4 11:30 11:30

AQUA —/ AQUA AQUA
DANCE FIENNTT GAMES DANCE

PISCINE A VAGUES PISCINE A VAGUES PISCINE A VAGUES

APRES-MIDI / AFTERNOON

15:00
el s
DANCE & JEUX DE TABLE
PISCINE A VAGUES
ESPACE DES ARCARDES
17:30-19:00 17:00 17:00
ATELIER INITIATION DEFI FAMILLE
MAQUILLAGE PADEL* * BLIND TEST
INSCRIPTION OBLIGATOIRE A LA 1'
RECEPTION P&V RDV TENNIS /PADEL (ULTRA) PLACE DE LA BRAVADE
18:00 17:00-20:00 18:30
CIRCUIT DESK STRETCHING
TRAI NING ANIMATION PREVOIR SERVIETTE
ESPACE DES ARCADES RECEPTION P&V TERRASSE DU HAMEAU
18:45
’t a" PRE SHOW
19:30 19:00 “HEKEANI"
RANDONNEE HAPPY'Z il LR
ittt DANCE 19:30-20:30
PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE ATEL'ER
MAQUILLAGE

&

Sﬂ%

RECEPTION P&V

15:00 APD 16:00 15:00 15:00
RANDONNEE MARCHE DEFI FAMILLE TOURNOI DE
_ﬁ BROVENCAL SPORTIF MOLKKY
BALCONS DE L'ESTEREL-IKM - IH30O
RDV PLACE DE LA BRAVADE ESPACE DES ARCADES TERRAIINS MULTISPORTS
S e 17:00 17:30
TOURNOIDE ~ TOURNOIDE 1ourNOI DE eTep
VOLLEYBALL PETANQUE BASKETBALL
TERRAINS MULTISPORTS  PLACE DU DEBARQUEMENT TESRAINS N TR FLACKDE LA SRAVACE
18:00 18:00 18:00 18:30
CROSS YOGA/ PILATES LATIN MINI
TRAINING DANCE DISCO
ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
19:00
6 & JEU
18:30 1800 19:00 ' APERO
BOWLING ; ’ PRE GLAM' N
- MEET HAPPY Z
FLYNDUCKS ' ppe of s buavacs NIGHT 20:00
LE GRAND BLEU PLACE DE LA BRAVADE TIRAGE
i 7[’% @ TOMBOLA
iy

DEVANT LE SUPERMARCHE U

SOIREES / EVENING

21:30 ? 20:30 - 22:30@ 21:30 %
DANCE & CONCERT “HEKEANI"
FUN “KAYL O" SHOW & DANSE
POLYNESIEN

PLACE DE LA BRAVADE

PLACE DE LA BRAVADE

PLACE DE LA BRAVADE

21:30 ‘? @ 21:30 2 2:30 | +
_ 20:30-22:30 : .
SPECTACLE"* EONE GLAM NIGHT SPECTACLE "
21:30 DEFILE
UMBRELIFE e iR e CIRCUS RESORT
TERRASSE DU HAMEAU SOIREE DANSANTE
THEATRE DU VERDURE PLACE DE LA BRAVADE THEATRE DU VERDURE



