CAP
= ESTEREL

SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES
Du 1¢ au 7 septembre 2025 /

Lundi Mercredi
1e septembre 3 septembre

' = 09:30 Place de la Brovade 09:30 Ploce de la Bravade H Plage du Débarquement 09:30 Espace des Arcades
9 A YOGA/ PILATES CAF Cuisses Abdos Fessiers Prévoir Serviette %

RENFO
10:30 Ploce de lo Brovode (SRR 10:00 Terrains Mulisports % 10:15

Power Dance 7 Toumo de Football RENFO %7 Toumoi de Handball

- 10:30 Place de lo Bravade e 1115
11:30 Piscine vagues x FU" Body Tmining Y— : ) 10:30 Espace des Arcades

=2 Aqua Games 8. 1130 b SILT Cardio Training

£ 17:30 Place de lo Brovade " A(]Uﬂﬁi** 2-: 10:30 Rov P de o Brovade

; 11:30 Piscine & vagues
Q’ JEU ‘(,;;::;:S;:vt: :unces? '. | ]SmA'PI. du Togo, Agay ](]ABPOB:Z(:T] S & A(]U(I Move
J830 Le Grand Bleu / mdgwgym-zhm & AQUﬂﬂf** '. . 15:00 rov Pl, de la Bravade

Bow“ng FIY’“ Ducks ) ’ ]6:45 PiSdne&Wgues “:); h ]5:00 Espuce des Arcades ' gﬂulgﬂsod':'l!fesgl‘:lhn- —

== (oncours Plongeon ¢ Tennis de fable Apd 17:00 Roe Commergant

4 L 21:00 Espace des Arcades s Apd 16:00 P. de o Bravade m Rﬂ"ye Photo DiSﬂGy
‘& Soirée Années 70-80 4 &= Marché Provencal Jeu Autonome

N 21:00 Espace des Arcades

Samedi Y s,
BAF 6 septembre A Blind Test

& Foring Poul Y _;
09:30 Vemet (Fréjus) '.. 09:30 Rov 1. de la Bravade . Wﬁmﬁm

Balade Gourmande™ J\| Randonnée
10€/personne Tour du Dramont 6km - 2h15

-
3 o _ 09:30 Place de la Bravade '
‘E ]S??O i s &0 15:15 Terrains Multisport x Circuit Training A partir de 15 ans
st Tournoi de Pétanque
\‘_ 11:30 Pisine & vagues

: Aquuﬁfk* & 16:30 Piscine & vagues

fir
7 150 o s A 130 e
Atelier créu* ®® 18:00 Place de lo Bravade Abdo Fl(lSh

Quiz Régional
€ 1530 el
Qﬂ Jeux Al:gmw N 21:00 Espace des Arcades

<. 15:00 Ploce de o Brovade
B Jeux en Bois géant

(némo' 2 @ ertch - Initiation Padel”

’
de sécurité
‘ Le programme d'animation ainsi que les lieux sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions météorologiques. N'hésitez pas 3 vous informer auprés de la réception Pierre & Vacances




