P CAP
e ESTEREL

SPORTS & NATURE

\ AGENDA DES ACTIVITES /
Du 23 au 29 aoiit 2025 - Matinées

I Bienvenue ﬁ = 09:00 Place de la Bravade

| CAP ESTEREL

Samedi Lundi
23 aoit 25 aoit

09:00 Place de I Bravade "i

CAF cuisses Abos Fessiers Renfo Circuit Training

RDV Parking Col de
A Toumoi de Basketball /N Ro Endng ﬁe 4km-1h45 2~ Tournoi de Handball

tang d'Aubert
,i 10:00 Place de lo Bravade

09:00 Place de lo Bravade
== . . . ® . . .
a8 09:30 Terrains Multisports [ ] 09:30 Belle Barbe (Esterel) ESEN 09:30 Terrain Mulfisport
®~ 10:00 Place de la Bravade

- 10:00 Place de la Bravade

Zumb’Aloha Cardio Combat Is[tl'egﬂ
® ".m o e b e h ]Ab{}dﬂ Place de lo Brovade E OUIII ﬁpsuiﬂdﬁmm
Stretching 0 Flash
' \L\L 11:30 Piscine & vagues Il m Pluce de la Bravade
elcome to RS Hﬂﬂfﬂﬁﬂﬁww 22 \qua Games Gainage
CAPESTEREL "™ g3, 1130 e

~~~ Aqua Dance

Jeudi
28 aout

09:00 ploce deloBrovade & 09:00 Place de lo Bravade
CAF Cuisses Abdo Fessiers 6 YUGA/P ILATES

09:30
10:00 Espoce des Arcndes " . Bl‘.lll'ldB Gnunnuntle*' .
4 el (160 oo, %o ToUMNOI de Football 10¢/personce Kot do 15
Ao 10'00 RDV Plage d’Agay I

H‘ Plage du Débarquement i 10:00 Place de lo Bravade
A partir de 12 ans

lk‘ 09:30 Rov Poce de o Brovade

Randonnée ¢km-2h15
Tour du Dramont

A

=28, (19:30 Terrains Mulfisports

. "3 Beach Volley
e Cardio Attack

10:15 11:00 Place de lo Brovade 10:00 Ploce de la Brovade
™ RENFO “ Abdo Flash Power Dance

£ “]5 @\& 11:30 piscine & vagues K 1T:00 Poc d o rovde
?. Stretcing B Aqua Games ~ 7 Fessers bress .
11:30 Piscine & vagues B8 11:30 Fiscine @ vogues insai
b3 S Aquafir™ = Aqua Dance o “"'i“";':‘mm

Le programme d'animation ainsi que les lleux sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions météorologiques. N'hésitez pas 4 vous informer auprés de |a réception Plerre & Vacances
Fa



