, CAP
= ESTEREL

SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES
Du 22 au 28 septembre 2025 /

Lundi Mercredi
22 septembre 24 septembre

09:30 Place de lo Bravade mﬂo Place de lo Bravode 09: 30A gf;;ud:b:g (ol de 09_30 RDV Porking Poul
(Estere]) A et [Fii)

A Circuit Training !lt::nd mneqeh“ » & Balade Goummnde**
10:30 Place de la Bravade Place de lo Braved ng r
Cardio Training ]&10 : 11:00 Le Spot ‘ 09:30 Fhmdahﬂmmda
| 30 Place de lo Bravade = A Amlief DIY** o YOGU/ﬁIﬂ'BS

h Ah'd bach 11:30 Place de lo Brovade Décore fo fasse de café/thé 10:30 Plocede o Brovade

i Gainage 16:00 lub 36 P, du Pécheur t Power Dance

‘:: 16:00 Espace des Arcades 16:30 Ploce de lo Bravade Atelier Goiiter™*
 Tennis de TUbIe GYm Pﬂmﬂ“{nhms ey W 16:00 1. de lo Bravade h me:lsm ol

5 J8:00 Le Grand Ble 1§30 Poce delo Brovode/ BB Marché Provengal
JBO\VIIIIg FIYIII Ducks @ jeux mmmmto D 16:00 Place du Belvdére \‘.‘- i M?e 0 vgues
19:00 ov PL. de lo Bravode 21:00 Ploce de la Bravade ournoi de Peiunque Jeux Piscine
e I O e
Commanlrasier mofivé?

4
o 18:00 Place de la Bravade
Pré soirée - Cours de Danse

Samedi

27 septembre "Y' HRE—— Disco
0930 Place de lo Brovade N Rundmmée
A 09:30 P deo b Renfo Tour du Dramont 6 k- 24
:L' * ¥ 10:00 Terrain Multisports ®_ (19:30 Place de la Bravade
1030 P delobnae. == Tournoi de Molkky BAF
Circuit Tmining . 10:30 Ploce de la Bravade 10:30 Place de la Bravade
7"\ 11:30 Ploc deo Brovode Cardio Fit Doince & T
S"el mﬂ h ]A]bfl?l gf;;i: lo Brovade o 11:30 e o e

16:00 e 1 B Yogo/Pilates
Randonnée ” 16:00 PlEJce du Bc:ivedem ! /F Apulidal!uns

“S" Tournoi de Pétanque 16:30 Le Spot
Cap Roux- 5 km 2h15 i
18:00 e Cofé des fles 17:00 Espace des Arcodes / Aklier SIYIG & (réa . Liew de ROV
@ Jeux Apéro Cross Training mﬁma * i rejoindre en voiture
5@ 21700 Ploce de lo Bravode e :
?ﬂwkwk Soirée Tierce S99 1/:00 01 e/ ol U
Rue de I'Humanité* de la Danse

Le programme d'animation ainsi gue les lleux sont susceptibles d*dtre modifiés en fonction des conditions météorologigues. N'hésitez pas & vous informer aupris de la réception Plerre & Vacances




