CAP
ESTEREL

SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES
Du 29 septembre au 5 octobre 2025 /

Lundi Mercredi
29 septembre 1¢ octobre

09:30 Place de lo Bravade ® 0930 Place de la Bravad . 09:30 rov PI de Io Brovad 09 30 A :gvmh'*mg"ﬂul
¥ ace de la bravade e lo bravade t (Fréjus)
RENFO )Y Gircuit Training ) | Randonnée & Balode Goumlunde
@ 10:30 Ploce de lo Brovade @ 10:30 Plocode s Brovede Balcons de I'Esterel 3km - 1h30 0¢/pers.
Cardio Training ’ﬁ pr 11:00 Le Spot ‘ 09:30 ledeh Bravade
11:30 Place de lo Bravade = g / A,'elier DIY** L, Yogu/Pi Imes
3‘ bd lach 11:30 Place de lo Bravade Décore fo fasse de café/thé &/ 10:30 Ploce de lo Brovade
S 1700 Ploce de la Bravade 15:30 Rov P. de la Bravade telier Ofltel'*’(kookies
‘ YOQU/P ilotes 'ﬁ $o?|?£%?um 9kn- 2000 ( 16:00 Terrain Multisports }L?g;;‘%;‘;::;mo

Tournoi de Pétanque

15:30 Rov Pl. de lo Bravade

730 RDV Pl. de la Bravade
& 19:45 Restouront de votre ¢
R '5333‘5'!?0"& 334“21@"3'; L ﬁaﬂm mAvl:;r'e“rg : Balade des Carrires

: ]800 le GrundlBleu 21:00 Espicn s ndes 3,5 km- 1h30
[ Bowling Fly'n Ducks, [EEEE] Sirge Bingo @ ]A7|2|0 lelre I%:r
Reloxation Jucobsen
e ]8’00 Place de la Bravade
480;\ eg ' "@ Speed Meeting
09:30 soumée visie OCIODIS Mes voisins @ Cap Esterel
Visite de Monaco™™ Ploce de la Brovade B
;\ 0930 Poodelo o 29¢/pers. Spartan Race O Sportive
09:30 Espace des Arcades ,.";ITIT;
x 10:30 Ploce d b Brovode Renfo Plocede o Brovade . .
Circuit Training ,* 150:30 Espacedos Arcades Spartan Race A portir de 15 ans
1130 Pooebtoase 5 1P %7 09:30 Ploce du Belvédere
%‘ Abdo Flash - };](;?I?ufsgzce des Arcades Tournoi de M olkky
i | fon A Sea) 16:00 Tegrmin Mulisports / AHP |-(BSP°1 -
/ 5,‘;',}},’,,‘1“;‘ ﬁf og1s S Tournoi de Pétanque m'i.!i'raﬂm.m pf AmES =
<. 18:00 Lo Cofé des iles 17:30 Espace des Arcades 5 1700 RDV Tennis/Padel Utra - I-m*m
S Jeux Apéro ™ Strefching 7~ Initiation Padel™ " imjondoen wikre
mm&"’“ des Arcades N 21:00 Espace des Arcades ' (LSRN o Places limitées pour raisons
!\ Blind Test ) | Randonnée 4 km- 2t de séeurité

'30 purs max”™ Coucher de soleil Dramont e Sur Insaipfion récepiion PRY

Le programme d'animation ainsi que les lieux sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des conditions météorologiques. N'hésitez pas & vous informer auprés de la réception Pierre & Vacances



