Le programme d'animation ainsi que les lieux sont susceptibles d'stre modifiés en fonction des conditions météorologiques.

W Nhésitez pas & vous informer auprés de la réception P&Y.
™ ( : A p ACTIVITES FAMILLE

af I E ST EREL ACTIVITES TOURNOIS & partir de 12 ans

SPORTS & NATURE ACTIVITES FITNESS & partir de 15 ans

*pour des raisons de sécurité les places sont limitées
SEMAINE DU 6 AU 12 OCTOBRE

L’AGENDA ACTIVITES ET SOIREES

09:30 09:30 .
BALADE JOURNEE VISITE 10:00 09:30
GOURMANDE*  GRASSE:MUséeDE ~ TOURNOI DE ,
106 /PERSONNE PARFUM + ATELIER* MOLKKY RANDONNEE
RDV PARKING PAUL VERNET 59€/PE RSONNE TOUR DU DRAMONT - 6KM - 2H15
FREJUS RDV RECEPTOIN P&V TERRAINS MULTISPORTS RDV PLACE DE LA BRAVADE
SUR INSCRIPTION SUR INSCRIPTION
09:30 09:30
09:30 CIRCUIT RANDONNEE 09:30 09:30 09:30 09:30
BODY ZEN S AU = 0 516 CAF BAF RENFO BAF
PLACE DE LA BRAVADE TRAI N I NG RDV PARKING COL DE BELLE BARBE ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
PLACE DE LA BRAVADE MASSIF DE L'ESTEREL
10:30 . 10:30 10:30
10:30 9
10:30 1:30
CARDIO CARDIO CIRCUIT
STEP POWER DANCE YOGA/PILATES
TRAIN I N G COMBAT TRAIN I N G PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES
11:30
1:30 11:30 1:30 1:30 1:30 FESSIERS
ABDOS FLASH GAINAGE ABDOS FLASH STRETCHING GAINAGE
PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES PLACE DE LA BRAVADE EXPRESS

PLACE DE LA BRAVADE

APRES-MIDI / AFTERNOON

16:00 15:30 16:00 14:30 15:00 16:00 15:00
TENNIS DE RANDONNEE TOURNOI ATELIER RANDONNEE TOURNOI JEUX
q , * 9 ,

TABLE e DE PETANQUE COUTER S vesesuroco | DE PETANQUE FAMILLE
ESPACE DES ARCADES RDV PLACE DE LA BRAVADE TERRAINS MULTISPORTS CLUB 3-6 / PLACE DU PECHEUR AGAY TERRAINS MULTISPORTS ESPACE DES ARCADES
17:00 18:00

17:30 17:00 17:00
18: 18: CONNAISEZ-
18:00 ATELIER CROSS ATELIER 8:00 INITIATION
FLY’N DUCKS DIY* TRAINING RESPIRATION*  “EUX APERO VOUS LES PADEL*
LE GRAND BLEU DECORE TA TASSE DE CAFE/THE £SPACE DES ARGADES LE spoT CAFEDESILES PAROLES RDV TENNIS/PADEL (ULTRA)
LE SPOT COMMERCANTS DU VILLAGE

SOIREES / EVENING

18:30
RANDONNEE APD 16:00 21:00 18:00 21:00 21:00 SEE YOU SOON
3 ; ; " g
COUCHER DE LIRS SOIREE PRE SOIREE el =i SOIREE
SOLEILDANS ~ PROVENCAL - TEA TIME* “FRENCH e iy
L'ESTEREL ESPACE DES ARCADES VENEZ CREER UNE TISANE LOVER” COCO LOCO
PLACE DE LA BRAVADE (L ESPACE DES ARCADES

PLACE DE LA BRAVADE



