. ESTEREL

Lundi
13 octobre

09:30 Piace de lo Bravade
Renfo

10:30 Place de lo Bravade
Cardio Training

n 30 Ploce de lo Bravade

h Abdos Flash

. 15:00 rov P1. de lo Bravade ogn

\ Randonnée N
Tour du Dramont - 6km Zh00 .

& __298:00 Lo Grand Bley
@ _Bowling Fly'n Ducks ‘

‘ 19:00 Espace des Arcades

Soirée Bingo
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10:30 Ploce de la Bravode
Circuit Training
11:30 Ploce de o Brovode

@ Abdos Flash
& 15:00 8 00

| Randonnée
Cap Roux - 5km 2h15

ﬁ Jeux Apéro

& 21:00 oo Loco

18:00 Coco Loco
A Soirée Karaoké

AGENDA DES ACTIVITES
Du 13 au 17 octobre 2025

@ 16:00 Espoc des Arcdes
‘&Y Tennis de Table

CAP

SPORTS & NATURE

“ N\

Mercredi
15 octobre

09:30 Place de lo Brovade
Circuit Training
10:30 Place de lo Bravade

o (09:30 Place de lo Brovade
& Yoga/Pilates
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- 09:30 rov P, de lo Bravade

\ Randonnée
Balcons de I'Esterel 3km - 1h30

. 14:30 Club 36 / Pl du Pécheur
Atelier Godter™”

16:00 Terrain Multisports
5" Tournoi de Pétanque

10:30 Place de la Bravade

P
".30 Place de la Bravade ower Dance
Gﬂinﬂgﬁ 11:30 Place de lo Bravade

Fessiers Express

15:30 rov Pl de la Bravade

Balade des Carriéres
35 km- 1h30

21:00 Espace des Arcades
Cinéma "I.u Famille

Hennedricks”

17:30 g "0 Ploc
Rnndonnee y e
Coucher de soleil - Rostel Agoy
18:30 1e Spot

Atelier DIY**

Décore o fusse de cofé/thé Reloxation Jacobsen
\N 21:00 Espace des Arcades

Soirée Blind Test
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. A partir de 15 ans

A parfir de 12 ans

- lieude RV  rejoindre en voiture
* Places limitées pour raisons de sécurité
* % Sur Insaripfion récepfion P&Y

‘ Le programme d'animation ainsi que les lleux sont susceptibles d*8tre modifids en fonction des conditions météorologiques. N'hdsitez pas & vous informer auprés de la réception Plerre & Vacances



