P CAP
e ESTEREL

SPORTS & NATURE

~ AGENDA DES ACTIVITES
Du 6 au 12 octobre 2025

Lundi Mercredi
6 octobre 8 octobre

l 09 30 Place de la Bravade B m.ao Mis dals Recend 09 30AE[N Parking Col de m 30 RDV Parking Poul
i s .E -ll e ' gile Barbe | Estere h Vemet ( Fréjus)

‘ Body Zen x Circuit Training K Rondonnée “% Balade Gourmande™
T 10:30 Place de la Bravade 10:30 Place de lo Bravade Etang d'Aubert 4km - Th45 10€/pers.
(ﬂl’dlﬂ T"-""'"Q r 16:00 Terrain Multisports m 30 Espace des Arcades

Tournoi de Pétanque  /\ CAF

Guinngg 17:30 Esllm:e d-es Arcades T (ﬂ IEIE’:;:E;;W o
15:30 Rov 1. de lo Bravade Cross Tl'ﬂll'lll'lg

Rﬂﬂdﬂﬂﬂ&& 3km- "'3" 21400 Espace des Arcades "'30 ce des Arcades
Balcons de I'Esterel . S(III'EB Blﬂgﬂ i Abdus Flash

3 11:30 Ploce de lo Bravade .I,I B ki nca

R

Abdos Flash

J 16:00 Espace des Arcades
%" Tennis de Table

n & BUU Le Grand Bleu
i . ' 17: 00 Le Spot 14:30 |
Bowling Fly'n Ducks x 30 Uub 36 /P du Picheu
ﬁhﬁ&iwﬂn Atelier Gmm'.rS ;

18:30 Rov L. de lo Brmmde
| Randonnée ) 21:00 Sy des Arcades

Coucher dsalil dass PEsirel Soirée Jeux de Cartes 17:00 Espace des Arcades

Stretching
18:30 te Spoi

Samed; 7 Aelier Style & Créa™*
11 octobre "

09:30 Joumée Visie Grosse .
@ Hmpﬂrfum Mﬂl’ 09:30 Place de lo Bravade \
09 30 Esil:.madusnnm1 = Renfo :
41' 10:00 Terrain Multisporfs 33&[“‘ Pl. de la Bravade P
]&30 = Tournoi de Mulkky Randonnee

k
10:30 Place de la Bravade et . A pariir de 15 ans

Circuit Tra mmg Power Dance 1&30 Place de lo Bravade

1130 Fspote des Arndes BAF
Stl'&!'d'llﬂg a ” ?D Place de lo Bravade & ]0-30 Place de la Bravade
; ‘ 15:00 @ for oo™ ]Gﬁ‘_'l']'[';’:-‘? o & Yoo Fildes -
Randonnée ke 11:30 Ploce de loBrovade B N7 1 0 2.
Rastel d'Agay -7 km 2h30 Tournoi de Pétanque %A\ Focgiers Express parir de 12 ans

18:00 Le Cafeé des les N, 18:00 chez les Commercants 4 15:00 Espace des Arcades - lmdelllﬂ
ﬁ Jeux Apéro A (onnaissez-vous les paroles ﬁ Jeux Fmd les  rejondre en voiture
* Places limitées pour raisons

2]'mBPﬂW des Arcades !\3 21:00 coco Loco 1700 Il[_l'ﬂannﬁ,/l’udi“ﬁﬂ Lo
“Fronch Lover"™ Soirée Karaoké . 7~ Initiation Padel A et Y

Le programme d’animation ainsi que les lleux sont susceptibles d°8tre modifiés en fonction des conditions météorologiques. N'hésitez pas avous informer auprés de la réception Plerre & Vacances




