CAP
ESTEREL

SPORTS & NATURE

| Illl;l
AGENDA DES ACTIVITES
Speccaf Noe

| Samedi Dimanche
. 27 décembre 28 décembre

=?ﬁmnt:m Place de la Bravade ﬁmmmmmmw

Lundi

30 décembre

€9 10:00 Place dela Brovade
BAF

29 décembre
“. 2 10:00 Place de la Bravade

Body Sculpt

Circuit Training

11:00 PlacedelaBrovade 5" 11200 Place de laBravade S8 11:00 Place de la Bravade "% 11:00 Place de la Bravade
Body Zen 2V Flash Abdos 4 Pilates Y Step

" 15:00RDV PL dela Bravade 11:00 Place de la Bravade iﬂ% 14:00 ROVPLdelaBrovode £ T“;__"15:!1]0FE)\-‘PLdelul%lm.ud\?
Toumoi de Pétanque Marché de Noél Randonnée Dramont  \&&=Y Toumoi de Molkky

$1) 18:00 PlocedeloBrovade @S 11:30 Ruedes Calanques  A¥¥y 16:00 LaCalonquaise A 18:00 Hotel de PEsterel

¢4/ Initiation Danse en ligne ApemMmmldeM Tirage des Rois \Jmmsquermm

4 21:00 Hotel de VEsterel , 16:00 Ruedes Colanques A7) 21:00PlacedelaBrovade 46 32100Placedelu&um
Soirée N'importe Quiz Election Pull de Noél Moche \"Z¥ (Concert duo OLDIZ

£ 21:00 Place de la Bravade
(e soir, tout est permis !

Mercredi Jeudi Vendredi
31 décembre 1= januier 2 janvier

oo RS ‘T’?‘ﬁﬂ:oommmamm ﬁﬁmmmmmm%
‘ A

Renfo Stretching o
71\ 15:00 ROVPL de la Bravade 3 15200 ROVPL de o Bravade 11:00 PlacedelaBravade £ 11:00 Plotedelaﬁmmdé"f_:

Pilates

15:00 Place de la Bravade
Danse Zumba -\

Toumoi de Pétanque Rando. Balcons de (Esterel N, V' LIA

' 19:00 st Vg -J.ﬁ'-'f“'%' 17:30 HoteldelEsterel 7=y 15:00 ROV P dela Brovade

SNAY Menus deRévelon* {55 Tourade (e Toumoi de Pétanque

3 £04 2300Hote delEsterel  4TTTTN 21:00 HoeldelEstorel P4 18:00 HoteldelEsterdl AT
i | ) Soirée de Réveillon™ R Bingo duNouvelAn &Y Tounoi de Fléchettes

A4 21:00 Hotel de PEsterel
Blind Test & Danse

* Découurez les menus aupres des restaurants ouverts
* * Accis réservé aux résidents. Places Limitées. Sans réservation




