CAP
ESTEREL

\ AGENDA DES ACTIVITES ’l

Du 04 au 10 avril 2026 - Matinées /

Samedi Lundi
04 avril 06 avril

09:30 Place de la Bravade

09:30 Place de lo Bravade
™ BAF

RENFO

09:30 Place de la Bravade

-- Blenvenue a o

(AP ESTEREL

0:00 Terrain Multisport 10:00 Terrain Multisport 10:00 Tervain Muliisport
Tournm de football Tournoi de Baskethall Tournoi de Handball
A pardir de 12 ans A partir de 12 ans A partir de 12 ans

ﬁ 10:30 pigce de Bravade
Cardio Attack

11:30 Espace des Arcades ® . 11:30 Espace des Arcades : 10:30 Place de la Bravade
L Abdo Flash a Yoga/Pilates ’E Step

Welcome to R [0 s
CAP ESTEREL L. ey

27 10:30 Place de la Bravade 10:30 Spot
Circuit Training SE Atelier Créa™ Bracoler

Jeudi
09 avril

09:30 Ploce de o Bravade 09:30 Place de la Bravede 09:30 Place de lo Bravade
% RENFO ™ Réveil musculaire ‘ YOGA/PILATES
]ﬂ‘m RDV Place de ko Bravade . 10:00 Terrains Multisports ]&["]Tmm Mulisport .
[ .
R s 5 o ool 9 Tl |

10:30 Place de lo Bravade 10*30 RDV Espace des Arcades 2 10:30 Ploce de lo Bravade
i Power Dance T Défi en fﬂmlsﬁu - Circuit Training
11:30 Espace des Arcades 10:30 Place de la Bravade 11:30 Esapee des Arcodes Q A partir de 12 ans
mugemI H I Cardio Combat < Abdo Flash
%\” 30 Espace des Arcades
Stretching

* Sur insaipiion Récepiion P&V

Le programme d'animation ainsi gue les lleux sont susceptibles d*Stre modifids en fonction des conditions métdorologiques. N'hésitez pas  vous informer auprés de la réception Plerre & Vacances



