Le programme d'animation ainsi que les lieux sont susceptibles d'stre modifiés en fonction des conditions météorologiques.
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SPORTS & NATURE

Nhésitez pas & vous informer auprés de la réception P&V.

ACTIVITES FAMILLE

ACTIVITES TOURNOIS & partir de 12 ans

ACTIVITES FITNESS & partir de 15 ans

*pour des raisons de sécurité les places sont limitées

L’AGENDA ACTIVITES ET SOIREES

vy 10:00 10:00
TOURNOI DE :
10:00 10:00 RANDONNEE TOURNOI DE 10:00
BIENVENUE HANDBALL MOLKKY
A TOURNOI DE TOURNOI DE TEI?RAINS MULTISPORTS TOUR DU T TOURNOI DE
FOOTBALL BASKETBALL A PARTIRDE 2 ANS! DRAMONT BASKETBALL
CAP ESTE REL TE‘RRAINS MULTISPORT TER‘RAINS MULTISPORTS " .30 KM - 2H1S “ _30 TE?RAINS MULTISPORT
! APARTIRDE 12 ANS ! ! APARTIR DE 12 ANS ! o RDV PLACE DE LA BRAVADE . ! APARTIR DE 12 ANS !
POOL QUIZZ TIME POOL GAMES
PISCINE GRAND BLEU PISCINE GRAND BLEU
09:30
09:30 09:30 09:30 09:30 REVEIL 09:30
RENFO BAF CAF RENFO N YOGA/PILATES
PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
PLACE DE LA BRAVADE
10: 10: 10: 10:
nggn C:RaD?O 10:30 P:V\?:R C:R?)(I)O 10:30
STEP CIRCUIT TRAINING
TRAINING ATTACK PLACE DE LA BRAVADE DANCE COMBAT PLACE DE LA BRAVADE
WELCOME PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE
TO
CAP ESTEREL
1:30 1:30 11:30 11:30 1:30 11:30
ABDO FLASH YOGA/PILATES STRETCHING GAINAGE STRETCHING ABDO FLASH
ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES

APRES-MIDI / AFTERNOON

15:00
TOURNOI DE
16:00-18:00 PETANQUE 15:00 15:00 15:00
DESK ANIMATION PLACE DE LA BRAVADE RANDONNEE R TOUR,NOI . RANDONNEE
+ 17:00.18:00 15:00 RASTEL D'AGAY - 7KM - 2H30 TOURNOI DE FOOTBALL BALCONS DE
:00-18: RDV PLACE DU TOGO g )
ATELIER R LAY PETANQUE TERRAINS MULTISPORT L’ESTEREL
MAQUILLAGE INITIATION ESPACE DES ARCADES PLACE DE LA BRAVADE 1 A PARTIR DE 12 ANS ! 3KM - TH30
¢ PADEL** RDV PLACE DE LA BRAVADE
RECEPTION P&V
TERRAINS ULTRA
. SUR |NSCR|PT|ON
A LA RECEPTION P&V
16:00 16:00 16:30
17:00 MARCHE POOL TIME
MEET YOUR
CRAZY LIGHT 17:30 PROVENCAL CHALLENGE
ANIMATION TEAM SRAND BLEU PLACE DE LA BRAVADE PISCINE GRAND BLEU
18:00-19:00 + LINE DANCE 17:00
PLACE DE LA BRAVADE 5
ZUMB'DANCE GRAND JEU DE 7:30 16:00 MINI KIDS SHOW 17:30
PLACE DE LA BRAVADE . .
BIENVENUE MINI KIDS GAMES 18:30 AFTER WORX PLACE DE LA BRAVADE ANIMS VS
o e “ARE YOU LOUNGE VACANCIERS
19:00 MEET HAPPY"Z MBAPPE?” PLACE DE LA BRAVADE 18:30 “\JOLLEYBALL”
AL RS PLACE DE LA BRAVADE 18:30 FOOTBALL CHALLENGE 18:30 JEU APERO JERRSINS MOCHSEORT
LOUNGE WARM UP PLACE DE LA BRAVADE ”' CAFE DES ILES .
PLACE DE LA BRAVADE 18:00-20:00 “STUNT BMX” QUIZZ “CHASSE 18:30
DESK ANIM PLACE DE LA BRAVADE AUX POINTS"” BLIND TEST
RECEPTION P&V ESPACE DES ARCADES “VERSION TV SHOW"

PLACE DE LA BRAVADE

SOIREES / EVENING

20:30
17:30-18:00-18:30-
21:00 21:00 19:00 21:00 Ll
P 18:30-20:30 21:00 g PLACE DE LA BRAVADE
CINEMA LIVE MUSIC SHOWTIME “JUST THAT CREE TON SAC DE SPECTACLE TEAM
AVENGERS SEANNY" STUNT BMX CELEBRITY” PAQUES** CAP ESTEREL 21:00
ENDGAME* PLACE DE LA BRAVADE PLACE DE LA BRAVADE JEU FAMILLIALE* DR A “DREAM BIG"* AUX PLATINES
ESPACE DES ARCADES ESPACE DES ARCADES ;:i“;:s;’;‘rgpﬁ';v ESPACE DES ARCADES DEVIENS DJ

PLACE DE LA BRAVADE



	SEMAINE DU 25 AVRIL AU  01 MAI 2026
	ACTIVITÉS FAMILLE
	ACTIVITÉS TOURNOIS à partir de 12 ans
	ACTIVITÉS FITNESS à partir de 15 ans
	*pour des raisons de sécurité les places sont limitées



	L’AGENDA ACTIVITÉS ET SOIRÉES
	SAMEDI
	DIMANCHE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	BIENVENUE À  CAP ESTEREL
	10:00 TOURNOI DE FOOTBALL TERRAINS MULTISPORT ! À PARTIR DE 12 ANS !


	10:00 TOURNOI DE BASKETBALL TERRAINS MULTISPORTS ! À PARTIR DE 12 ANS !
	10:00 TOURNOI DE HANDBALL TERRAINS MULTISPORTS ! À PARTIR DE 12 ANS !
	10:00 RANDONNÉE TOUR DU DRAMONT  6KM - 2H15 RDV PLACE DE LA BRAVADE
	10:00 TOURNOI DE MOLKKY TERRAINS MULTISPORT

	10:00 TOURNOI DE BASKETBALL TERRAINS MULTISPORT ! À PARTIR DE 12 ANS !
	11:30 POOL QUIZZ TIME PISCINE GRAND BLEU
	11:30 POOL GAMES PISCINE GRAND BLEU
	09:30 RENFO PLACE DE LA BRAVADE
	09:30 BAF PLACE DE LA BRAVADE
	09:30 CAF PLACE DE LA BRAVADE
	09:30 RENFO PLACE DE LA BRAVADE

	09:30 REVEIL MUSCULAIRE PLACE DE LA BRAVADE
	09:30 YOGA/PILATES PLACE DE LA BRAVADE
	WELCOME  TO CAP ESTEREL
	10:30 CIRCUIT TRAINING PLACE DE LA BRAVADE
	10:30 CARDIO  ATTACK PLACE DE LA BRAVADE
	10:30 STEP  PLACE DE LA BRAVADE
	10:30 POWER  DANCE PLACE DE LA BRAVADE
	10:30 CARDIO COMBAT PLACE DE LA BRAVADE
	10:30 CIRCUIT TRAINING PLACE DE LA BRAVADE
	11:30 ABDO FLASH ESPACE DES ARCADES
	11:30 YOGA/PILATES ESPACE DES ARCADES
	11:30 STRETCHING ESPACE DES ARCADES
	11:30 GAINAGE ESPACE DES ARCADES
	11:30 STRETCHING ESPACE DES ARCADES
	11:30 ABDO FLASH ESPACE DES ARCADES

	APRÉS-MIDI / AFTERNOON

	16:00-18:00 DESK ANIMATION + ATELIER MAQUILLAGE RÉCEPTION P&V
	15:00 TOURNOI DE PÉTANQUE PLACE DE LA BRAVADE
	17:00-18:00  INITIATION PADEL** TERRAINS ULTRA SUR INSCRIPTION  À LA RÉCEPTION P&V
	15:00 TENNIS DE TABLE ESPACE DES ARCADES
	15:00 RANDONNÉE RASTEL D’AGAY - 7KM - 2H30 RDV PLACE DU TOGO AGAY

	15:00 TOURNOI DE PÉTANQUE PLACE DE LA BRAVADE
	15:00 TOURNOI DE FOOTBALL TERRAINS MULTISPORT ! À PARTIR DE 12 ANS !
	15:00 RANDONNÉE BALCONS DE L’ESTEREL  3KM - 1H30 RDV PLACE DE LA BRAVADE
	18:00-19:00 ZUMB’DANCE PLACE DE LA BRAVADE
	19:00 AFTER WORX LOUNGE PLACE DE LA BRAVADE

	16:00 MEET YOUR ANIMATION TEAM + GRAND JEU DE BIENVENUE +   MEET HAPPY’Z PLACE DE LA BRAVADE
	18:00-20:00 DESK ANIM RÉCEPTION P&V

	17:00 CRAZY LIGHT GRAND BLEU
	17:30 MINI KIDS GAMES PLACE DE LA BRAVADE
	18:30 WARM UP “STUNT BMX” PLACE DE LA BRAVADE
	17:30  LINE DANCE PLACE DE LA BRAVADE
	18:30  “ARE YOU MBAPPÉ?” FOOTBALL CHALLENGE PLACE DE LA BRAVADE
	16:00 AFTER WORX LOUNGE PLACE DE LA BRAVADE
	16:00 MARCHÉ PROVENÇAL PLACE DE LA BRAVADE

	18:30 QUIZZ “CHASSE AUX POINTS” ESPACE DES ARCADES
	17:00 MINI KIDS SHOW PLACE DE LA BRAVADE
	18:30  JEU APERO  CAFÉ DES ILES

	16:30 POOL TIME CHALLENGE PISCINE GRAND BLEU
	17:30 ANIMS VS VACANCIERS  “VOLLEYBALL” TERRAINS MULTISPORT
	18:30 BLIND TEST  “VERSION TV SHOW” PLACE DE LA BRAVADE
	SOIRÉES / EVENING
	21:00 CINÉMA  AVENGERS ENDGAME* ESPACE DES ARCADES
	18:30-20:30 LIVE MUSIC “FANNY” PLACE DE LA BRAVADE
	21:00 SHOWTIME STUNT BMX PLACE DE LA BRAVADE


	21:00 “JUST THAT CELEBRITY” JEU FAMILLIALE* ESPACE DES ARCADES
	17:30-18:00-18:30-19:00 CRÉE TON SAC DE PÂQUES** TERRASSE CLUB 7-11 SUR INSCRIPTION  À LA RÉCEPTION P&V
	21:00 SPECTACLE TEAM CAP ESTEREL “DREAM BIG”* ESPACE DES ARCADES
	20:30 MINI DISCO PLACE DE LA BRAVADE
	21:00 “AUX PLATINES” DEVIENS DJ PLACE DE LA BRAVADE


