CAP

ESTEREL
SPORTS & NATURE

\ ~ B
AGENDA DES ACTIVITES /
\ Du 02 au 08 mai 2026 - Matinees

Samedi 02/05 Lundi 04/05

" Bienvenue d o TR ( )
lﬂ:anhhhlﬂh “]3[] Plocs de ho Erovods

§ (AP ESTEREL g 00menms

Cardio Training Latin Dance

x H 3{]’ Eipace des Arcadas
Stretching

11:30 espoce des Arces
Gainage

2 11:30 espoce dos hcodes
~ Abdo Flash
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Randonnée

Tour du Dromead - $km - Zh15
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10:30 Place de lo brovade . A partir de 15 ans

Cardio Training .

‘ 11:30 Espoce dos acods
Yoga,/Pilates =
LJ A partir de 12 ans
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