1

Samedi 16/05

CAF
] 000 Terrain Multisport

Tournoi Foothall

o ]030 Place de lo Bravade | W@

Circvit Training
” 00 Sweet Mania
Atelier Collier

de bonbons™
Sur inscription - Tarif: 6,90€

£

0 " 30 Espace des Arcades

Stretching

RDV Port

AW 30 St Raphagl =5

Excursion Bateaux™
ile Sainte Marguerite

Sur inscription - Tarif 36 €
Sortie en autonomie

] ] 00 ;tll?:rg:ememé
%" Beach Relax

Prévoir Serviettes & Pique-Nique

a'.' ) 200 ;tll?:r:zemema

~ Pique-Nique plage

Prévoir Serviettes & Pique-Nique

A Le programme d'animation ainsi que les lieux peuvent étre modifiés selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la réception Pierre & Vacances.

Du 16 au 22 mai 2026 - Matinees

0930 Place de la Bravade @

IO:OO.Terruin Multisport O 'I 'I 30 Piscine Grand Bleu ]0 30 Place de la Bravade
> '{(:)Uf?:lgl de Baskethall “ﬁ Pool Game Time ‘F Step
+JU Place de la Bravade " 00 ere Léon
Cardio Attack o\f"” Degus’rzlu;n

CAP

 ESTEREL
SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES

‘7)

Lundi 18/06

0930 Place de la Bravade

Renfo

0930 Place de la Bravade

Réveil Musculaire

] 0 00 RDV Place de la Bravade

| Randonnée
Tour du Dramont - 6km - 2h15

R

Produits locaux

" 30 Espace des Arcades
Yoga/Pilates

] ] 30 Espace des Arcades

Abdo Flash A

Jeudi 21/05

0930 Place de lo Bravade
CAF

. A partir de 15 @

09 30 Place de la Bravade
Yoga,/Pilates

A

A

]O 30 Place de la Bravade Piy@ ]030 Place de la Bravade

x Cardio Combat Cardio Training

J ] ] 30 Espace des Arcades ﬁ ” 30 Espace des Arcades O A p(ll'ﬁl’ de 12 ans
Gainage Abdo Flash

* Sur inscripfion réception P&V
*%* o ey .
Places limitées pour raisons de
sécurité

= Adivité nécessitant un
déplacement en voiture



CAP

. ESTEREL
SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES
’4 Du 16 au 22 mai 2026 - Aprés-midi & Soirées /

-

Dimanche 17/05 Mardi 19/05

]500 Espace Multimedia ]5 00 Place de la Bravade [ 2§53 +f ]4 00 15:00 Golf Roches D'Azur ' ]5 0033\4:;:'“"9 i
Virtual Reality™ > Tournoi de Pétanque ja= Découverte Practice Randonneée
Surinscription - Tarif 10€ Golf* et Rastel d'Agay - 7km - 2h30
]5 00 Espuce des Arcades ]70 Q-l8:00 Terrair;g i i ] 5’00-]6'00 Golf Roches D'Azur ]730 Place de lo Bravade
Tennis de Table Initiation Padel 0 Inifiation Mini Golf* Initiaton Danse
Sur inscription Réception P&V 7= N0 |0n‘ I.n I 0 Ml(hﬂel JU(I(SO“
& * ] 700 Piscine Grand Bleu 2] 00 i . S
9 :(m)- : E A . ) o ol

P00| Bllnd TeSi ,@, W |d SP(:CE es Arcades ]6.30-]8.30 Patisserie Phil < ]8:30Pluce de la Bravade
]830 Place de a Bravad or QUIZZ aste In the durk Ambiance musicale

% 10 ace de la bravade Dégustation & |'aveugle - 10€ Anné 180

. ) Gome Time lses

]7 30 Grand-Bleu
%‘) Bowlmg Fly n DUCI(S Qﬂ 2] 00 Espace des Arcades

w2 18:00 crond Blev Jeux en Famille

Time's Up, Belotte, etc.
Mix & Sprifz
Atelier (ocktuil -Tarif: 7 5€

Mercredi 20/05 Vendredi 22/05
]500 Les Colibris

Atelier Crépes™

Sur inscription - 5€

]630 Piscine Grand Bleu

2] 00 Place de lo Bravade

Speciucle
Danse & Feu

\

. Apartirde 15 a

14:00.15:00 Gl Roches cizur k 15:00) Rev Plce de lo Bravade
N

S [nitinfi £ Randonnée
IQHL?HSEHG?(!L - 19¢ Balcons de I'Esterel - 3km-1h30

]500 ROV Pl. de lo Bravade %ﬁ] 630 Piscine Grand Bleu

5 Tournoi de Pétanque | ™ Pool Game Time Aqua Relox O
=3 16:00 pice d o Brovade 17:00 rlcce do o Brovade ]Ef“ﬂgn:i“'e““ e A-partir de 12 ans
peglliilitienc Funky Jozz Dance Melier olfacif e .
| Q’ }8 (‘)AO La Calanquaise ' ]8 30 Place cie la Bravade ]Sér |§sapno: dlo‘l
eltn dpeeli;(z,u offerte Mml Jeux 0 ymplques Q’ Jeu Apé e * Sur inscription réception P&V
p N 21:00 L LAL ** Places limitées pour raisons de
0 P !\ S o Iil(m . ki(B'mvade \ 2] 00 Place de lo Bravade secun’re
oiree Naraoke

%

!
0!16!]10 A§Ier[x : Live Music nghlunder ~ = Adivité nécessitant un
Mission Cleopuire Guitare & Chant deplucemem en voiture

A Le programme d'animation ainsi que les lieux peuvent étre modifiés selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la réception Pierre & Vacances.



