\

Samedi 23/05

‘ ' ] 0 00 RDV Place de la Bravade

| Randonnée
Tour du Dramont - 6km - 2h15

] 000 Terrain Multisport |

Tournoi de Baskethall

- ” 00 Sweet Mania
e Atelier Collier

de bonbons™
Sur inscription - Tarif: 6,90€

RDV Port

AW 30 St Raphagl &

Excursion Bateaux™
fle Sainte Marguerite

Sur inscription - Tarif 36 €
Sortie en autonomie

RDV10:15

. 0" OOPl deluBruvudt;é

Beach Relox

Plage du Débarquement

Prévoir Serviettes & quue-quue
Plage du

] 2 00 Deburquemem

quue Nique plage

Prévoir Serviettes & Pique-Nique

A Le programme d'animation ainsi que les lieux peuvent étre modifiés selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la réception Pierre & Vacances.

CAP

ESTEREL
SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES

‘7)

Du 23 au 29 mai 2026 - Matinées

Lundi 25/06
0930 RDV Place de la Bravade
CAF

]030 Place de la Bravade

Circuit Training

” 30 Piscine Grand Bleu

Pool Game Time

] ] 30 Espace des Arcades

Gainage

09 30 Place de lo Bravade
‘ Yoga/Pilates

]0 00 Terrain Multisport

Tournoi de Foothall

]030 Place de lo Bravade

Cardio Dance

Yo
] ] 30 Espace des Arcades

0930 Place de lo Bravade
7R\Renfo
ﬁ ]0:30 Place de la Bravade
Latin Dance
" 00 Pere Léon
*x@ 2 Dégustation
Produits locaux
Abd FI h " 30 Espace des Arcades
b x Stretching

\\l IY
O

Jeudi 28/05
0930 Place de la Bravade

Réveil Musculaire

]O 30 Place de la Bravade
Cardio Combat

] ] 30 Espace des Arcades

Gainage

. A partir de 15 @
O A partir de 12 ans

* Sur inscripfion réception P&V
*%* o ey .
Places limitées pour raisons de
sécurité

09 30 ace de la bravaae
A Yogu/!s: uilsl o

® ]030 Place de la Bravade

Cardio Training

] ] 30 Espace des Arcades
Abdo Flash

A
X

A

%@

= Adivité nécessitant un
déplacement en voiture




CAP

ESTEREL
SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES
'4 Du 23 au 29 mai 2026 - Aprés-midi & Soirées /

et

Dimanche 24/05 Mardi 26/05

]400 Golf Roches D'Azur .. , ]5:0053‘4:;;“"9 i

¢, Découverte Practice | )\ Randonnée
GOIf* Sur inscription Rasel PAgay - k- 2030

15:00 Place de la Bravade
> Tournoi de Pétanque
16:00 club 7-17 PI. des Pécheurs

]500 Espace Multimedia [
Virtual Reality™

Sur inscription - Tarif 10€

&1 15-20 o .. Melier Créa”™ porque-» :
})ﬁ . 530 I;l'scme a I\:ixgues Sur inscipton Ré(ep:anU:-&\(;ge 15:00 6ot Roches Dur ]7...30.P|uce de la Bravade
e 0 o ° o * .
et Disco/House 17-00.16:00 Terans Ul ¢_ Initiation Mini Golf Initiation Danse oixo

Sur inscription

> ]730 6rand Bleu 2] 00 Espace des Arcades

|
& y ]630 Piscine a vagues Initiation Padel™

Sur inscription Réception P&V i Bl (T2
P00| Gumes 19:00 sister Sisters r crqzy I'Ighis ?L(,)r(llls'se,(ewg:? e
0’ 18:30 B'lue Lagoon Cours de Bachata Jeu interactif
Jeu Apero ]A900 Sésler Sisters \ ‘X .|M8°:089§mn'd Bleu
: éro Express IX & Spritz
N N 2100 e Bru'vade JegApéro itirﬁérum Melier (ockttEi)I -Tarif: 7)5¢
N Soirée Karaoké | @y 21:007ice i o v 00t

e s 8" i o i

Mercredi 27/05 Vendredi 29/05

]4:00_]5.00 GolfRoches daur '. \ ]500 Rdv Place de la Bravade / ]500 Lesfolibrii . e
5 Initiation Golf* K' Randonnée Rlciegteie At
Sur inscription - Tarf: 12€ Balcons de I'Esterel - 3km-1h30 Sur inscription - 5¢

@ 16:30 piscine 6rand Bleu

N 5:00.P|uce de |(,l Bravade *ﬁ] 700 Piscine Grand Bleu POOl Blll'ld Test
<3 Tournoi de Péfanque Pool Games .
& ] 800 Senteurs de Provence '
= 16:00 Ploce de lo Bravade 18:30 Plce de I Brovade Eveil des sens * A partir de 12 ans

28 Marché Provencal latin Dance = %ehéero olfactif + e 19 '
< ]8,00 La Calanquaise | o 2] 00 Espace des Arcades Qﬂ | A . i

Q’ J A , @ . . eu Apero
€U Apero Fiesta Bmgo & 21:00 * Sur inscripfion réception P&V
1 part de pizza offerte A -1 .UU Place g?hlluungz:’v“de #* places | p.,[, PHo d

x ]6:30 RDV PI. de la Bravade Live Music Gufre & Chon Sé(:;‘:istélml 865 poUr raisons 48
Balade 4 21:3 .Théﬁ"eEder‘“d”’e = Adivité nécessitant un
Coucher de Soleil N\ <o Cirque Entant 1o¢ déplacement en voiture

A Le programme d'animation ainsi que les lieux peuvent étre modifiés selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la réception Pierre & Vacances.



