CAP

ESTEREL
SPORTS & NATURE

b Samedi 30/ 05
] 0 00 Smme Buume é

\ , Randonnée

Cap Roux - 5km - 2h15
0 ” 00 Sweet Mania
.O.

Atelier Collier

de honbons™
Sur inscription - Tarif: 6,90€

A8

Départ — ppy port

]0 00 d'Agay

Excursion Bateaux™
ile Sainte Marguerite

Sur inscription - Tarif 36 €
Sortie en autonomie

> 11:30 piscine & Vagues

AqUﬂgym Par LN Services

a

AGENDA DES ACTIVITES
Du 30 mai au 5 juin 2026 - Matinées

’/\

Lundi 01/06

0930 Place de la Bravade

Réveil Musculaire

[.] 000 Terrain Multisport
Tournoi de Foothall

Circuit Training

] ] 30 Espace des Arcades
Abdo Flash

Jeudi 04/06

Sortie Calanques - sur inscription 25€
RDV au Port du Poussai & 10n20

Ou Départ Petit Train de 10h00
11:30 Espace des Arcades

J Gainage

‘.‘L] ] 30 Piscine a Vagues

Aq uagym par LN Services

] 030 Place de lo Bravade

0930 Place de la Bravade

Renfo

] 030 Place de la Bravade
Step

11:30 Espace des Arcades
Stretching

\‘.“.] ] 30 Piscine a Vagues

Aquugym Par LN Services

0930 Place de la Bravade
CAF

]0 30 Place de la Bravade
x Cardio Dance

6 ]

1:30 Place de lo Brovade
Yoga/Pilates

% 09:30 Pioce de la Brovade ‘ 09 30 Place de la Bravade . A partir de 15 ans—=
CAF Yoga,/Pilates
x 10:30 Place de lo Bravade Pe® ]030 Place de lo Bravade .
Cardio Combat Cardio Training O
10:30 activis extérieure 11:30  Espace des Arcades A partir de 12
S Gondoles de IEsterel |- 8 Abdo |:|upsh FEEEEE

* Sur inscription réception P&V
** Places limitées pour raisons de
sécurité
~ == Adtivité nécessitant un
déplacement en voiture

A Le programme d’animation ainsi que les lieux peuvent &tre modifiés selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la réception Pierre & Vacances.




CAP

ESTEREL
SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES
# > \Du 30 mai au 5 juin 2026 - Apres-midi & Soirées /

-

Q)

[

Dimanche 31/05 Mardi 02/06
]4 00 Golf Roches D'Azur ]5 OORDV Pl. de la Bravade

Découverte Pradtice Golf* l Randonnée
Sur inscription Tour du Dramont - 6km - 2h15

/@ ]500 Espace MUhiLHEdiﬂ 15:00 Place de la Bravade (
\S/IrFUq|tReu|liT)’ o Tournoi de Péfanque
urinscription - lari < ]5:30 P G O V

17:00 Place de la Bravade & Aot

U DJ Set Chill & House 15:00 cofrochesvrar 88 15:30 pscne s
Animation Football \nifation Miri Golf* ﬁ' 15:30 Fiseined Yogues
18:00 L | ]7}90:]8:00 Terrains Ultra TR Aquump( Par LN Services

-UU Devant Sister Sistes Initiation Pa d el* Sur inscription .

Cours danse de salon Sur inscription Récepfion P&V “ 15:30 Piscine a Vagues ]800 Place de la Brovade
A partir de 12 ans Aquumlx Par LN Services Initiation Danse

19:010-20000 Terosse en terosse ' 9

Animation Danse m’ © 19:00 Terrasse en Terrasse %D 16:30 piscne i Vagues ' 19:00 ploce de lo Brovade
Jeux terrasses == Cours de Plongeon Ambiance Musicale

21:00 Espace des Arcades
ﬁ Soirée Ginéma ; ;\: 21:00 Pl'uce de la Bravade
_ . «Jumpers» Karaoké

2] 30 Thédtre de Verdure
J specade Cirque Enfant ¢

Mercredi 03/06 Vendredi 05/06

100% ltalia
’ 2] 00 Place de la Bravade

Soirée Bella ltalia
Jeux et Quizz

&’ﬂ 18:30 Café des Tles
Jeu Apéro

‘2000 RDV Pl. de lo Bravade

Balade Coucher de Solei

]4:00_]5:00 e R 15:00) R Ploce de la Brovade / ]5 00 Les (ollbrls . Noartir de 15
Initiation Golf* Randonnée Atelier Crép ses ’ partir de 15 an
Sur inscription - Tarif : 12€ Balcons de I'Esterel - 3km-1h30 Mg s

Y— ]6 30 Piscine a Vagues
Aqua Relax

< ]730 Grand Bleu

Q A partir de 12 ans

. ]500 Place de la Bravade “ ]530 Piscine @ Vagues
Tournoi de Pétanque Jeu Piscine

9 ]600 Place de la Bravade ]800 Place de la Bravade ‘ BOWIing Fly’n Ducks
Marché Provencal Funky Jazz Dance  fa® 18:00 crond 8l .
m’ ]8 00 Lo Calanquaise ] 9 00 Place de la Bravade Mix & Shake Ge?::f(og(;u:

Jeu Apéro M|n| Jeux Olympiques
e 2] 00 Espace des Arcades

} 19:00 Espace des Arcades Jeu Quizz

Body Relax Hommes vs Femmes

!:‘ 21:00 SN Sur inscription réception P&V

T TR Places limitées pour raisons de

<curité
2]:30Théﬁire de Verdure e

| Grave Ados 10c J =0 Activité nécessitant un
e LITUE AUOS T déplacement en voiture

A Le programme d’animation ainsi que les lieux peuvent &tre modifiés selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la réception Pierre & Vacances.



