\

Samedi 6/06

09 30 Place de la Bravade
Yoga/Pilates

]0 30 Place de la Bravade

Circuit Training

” 00 Sweet Mania

Atelier Collier

de bonbons™
Sur inscription - Tarif: 6,90€

11:30 Espace des Arcades

Gainage

"ll

{

Départ ort
Am"oo ooy S

Excursion Bateaux™
lle Sainte Marguerite

RDV Parking

] 000 St Baume aﬁ

Randonnée

ﬁ

&] ] 45 Piscine @ Vagues
Aquagym

CAP
ESTEREL

SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES
Du 6 au 12 juin 2026 - Matinées

0930 Place de la Bravade

Réveil Musculaire

]000 Terrain Multisport
[.Tournoi de Football
: ]030 Place de la Bravade
'E Step

] ] 30 Espace des Arcades
Abdo Flash

Jeudi 11/06

0930 Place de la Bravade
CAF

]0 30 Place de la Bravade

Power Training

11:30 Espace des Arcades

"j Gainage

&] ] 45 Piscine a Vagues

Aq uagym por [N Services

’/\

Lundi 8/06

0930 Place de la Bravade
CAF

]0 30 Place de la Bravade
x Cardio Dance

e 11:30 Espace des Arcades
Yoga/Pilates

0930 Place de la Bravade

Renfo

o ]030 Place de la Bravade

Cardio Training

11:30 Espace des Arcades
Stretching

\‘.“.] ] 45 Piscine a Vagues
" Aquagym

. A partir de 15 ans_ =
O A partir de 12 ans

* Sur inscription réception P&V
** Places limitées pour raisons de
sécurité

10:30 Plage du Débarquement

[ ]
a Yoga/Pilates

] 030 Activité extérieure

Gondoles de |'Esterel

e

A0

()

\ )T ~== Adivité nécessitant un
déplacement en voiture

A Le programme d’animation ainsi que les lieux peuvent &tre modifiés selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la réception Pierre & Vacances.



CAP

ESTEREL
SPORTS & NATURE

AGENDA DES ACTIVITES
# -\ Du 6 au12ijuin 2026 - Aprés-midi & Soirées /

-

.

Dimanche 7/06 Mardi 9/06

15:00 Espace Multimedia 8 15:00 ROV Place de la Bravade ]4:00-15:00 Golf Roches D'Azur ] 5 00 E des Arcad
Virtual Reality N Randonnée ( Découverte Practice Golf* . Tennis dsgu?u esercu :

Surinscription - Tarif 10€ Sur inscription
W ] 545 Piscine a Vagues

W 16:45 piscine o vagues 17:00-18:00 Terrains Ulira ]5:00-]6:00 Golf Roches D'Azur
Aqua Games | ol *

18:00 Initiation Padel Initiation M'“S'ugg!flp"on Aqua Mix
@ Place de la Bravade ]5 45 . | :
* Disco Dance w Aqua duﬁ‘c‘g‘ep‘;rfﬁz::m 18:00 Ploce de o ravade

Initiation Danse

xl 9:00 Place de la Bravade Q" 19:00 Biue Lagoon &/\e. ]730 Grand Bleu

Jeux Welcome Jeux Apero (ruzy LIghTS J2] :%O.Espuce des Arcades
| ¥ 71:00 Espace des Arcades £ ]930 Terr.usse AL g N8, ]800 Grand Bleu I:Iu s F ’
@ FiestaBingo Live Music MiX&Sh(lll(el f ommes vs remmes
(rée ton cocktail - Tarif 7,5€
\ - 2] 30 Théiitre de Verdure !\: Ellvg(')ﬁzl::: de la Bravade \2000 ROV PL. de lo Bravade

I
A s Cirque Ados Balade Coucher de Soleil

Mercredi 10/06 Vendredi 12/06

/ 15:00 wes colbris

Atelier Crépes™ A partir de 15 an

8 16:45 piscne o vagues .

e ] 500 Rdv Place de lo Bravade

Randonnée
Balcons de I'Esterel - 3km-1h30

\‘ﬁ."\ ]600 Place de la Bravade J ]5 45 Piscine d Vagues

]4:00-15:00 Golf Roches d'Azur
Initiation Golf*

Marché Provencal Aqua Relax ==~ (oncours Plongeon

. 17:00 Ploce de lo Brovade ﬂ 18:00 place de lo Brovode Q’ @ 18:30 e destie Q A partir de 12 ans
Tournoi de Pétanque Latin Dance Jeu Apéro

Q’ﬂ 18:00 1o colonguaise ]9 00 Place de o Brovade ﬁ 21:00 Espace des Arcades .

Jeu Apéro M|n| Jeux Olympiques;
&\: 2] 00 Place de lo Bravade ) “' {Wﬁw * Sur inscription réception P&V

Karaoké M ** Places limitées pour raisons de
A
n\

: sécurité
2] 30 Thédtre de Verdure -
A Le programme d’animation ainsi que les lieux peuvent &tre modifiés selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la réception Pierre & Vacances.

P Smree memu

]930 Espace des Arcades
o Body Relu:(

. ~~—Acfivité nécessitant un
specude Cirque Adultes 10¢ déplacemen en voiure




