CAP

ESTEREL

Programme des

Animations
Du 22 au 28 aoiit 2026

MERCREDI

26 AOUT
‘& Yoga d’Alexis

Par LN Services

08:30

:-09 00 : Entrée Fistina {,rEnd Bleu
L 09:30 .}w{ Randonnée*
Grotte Sainte Baume

4 km - 1hao
ROV Parking S Baume

Départ - Excursion Bateaux

10:00 ““F1le 5 Marguerite

; Inscription QR-code & droite
= Adulte: 36€
Agay Enfant (411 ans): 10,80€
Plage du Débarquement

‘S Départ Petit Train 10h 155,
T Prévoir serviettes T
M an. *
o 10:15 @ Circuit
E f 1 Training
i@ 11:00 "~ Gainage

Par LN Services
* Piscine a Vagues
Paddle Géant

Sortie Calangues
ROV Port du Poussai
Sur inscription - 25€

Paddle Géant

Sortie Calanques
" ROV Port du Poussai
Sur inscription - 25€

Apd  f14} Marché Provencal
16:00 5 place de la Bravade

11:30 fﬁqua Dynamique

11:30

15:30

17:00 Tournoi Pétanque
*RDV PL de la Bravade
% Team de 3
18:30 Stretching
C Piscine du Hameau
19:00 ‘g Sunset Pool - Live D)
s21:00 = Piscine & Vagues
20:30 Live Music
»>22:30 o Ross & Dimple »
Terrasse du Hameau
21:00 ===~ Cinéma Plein Air

L[ « Spiderman =
Théitre de Verdure - TE

SPORTS & MNATURE

JEUDI

27 AOUT

08:30
>09:00

QI Gong par Alexis
{Gym douce)

Par LN Services

Entrée Piscine Grand Bleu

09:00+ e "CAF

Place de la Bravade
pépart - Excursion Bateaux

09:30  Ile S* Marguerite
: Inscription QR-code a droite
Fras Adulte: 36€
Agay Enfant (4-11 ans): 10,80€
10:00 ‘s Danse Girly Baket

{ Place de |a Bravade

+ Beach Volley
|- Plage d'Agay

11:uu_i5tretching

Place de la Bravade

11:302 o % Aqua Frites
=~ W - Par LN Services
———— Piscine & Vagues

Danse
120 &/; du Village

10:00

VENDREDI
28 AOUT
i. Par LN Services
Entrée Piscine Grand Bleu

09:00 'éﬁl Circuit Training

Place de la Bravade

08:30
>09:00

Yoga d’Alexis

Tournoi de

™ Beach Tennis
Terrain Multisport

10:00

Départ . Excursion Bateaux
Wmﬂ' Ile $* Marguerite

= Inscription QR-code & droite

A Adulte: 36€

Agay Enfant (4-11 ans): 10,80€

10:00 2 \Step
Place de la Bravade

11:00 & =" Abdo Flash

Place de la Bravade
11.30 _ Aqua Fit
 Piscine 2 Vagues

Danse
jeis &{; du Village

15:45 i Aqua Games

#-= Piscine a Vagues

17:00 1.=_Tournoi de
7 Handball
Terrain Multispart

Meet Happy’'Z
et ses amis
Piscine a Vagues

19:00 X& Initiation Danse

Pre-spectacle
Place de [a Bravade

21:30 %Spectacle
Team CAP ESTEREL
« Destin »
Thédtre de Verdure

17:45 "%

L

15:45 _f" Concours Plongeon
Piscine a Vagues

17:00 i»i Mini Kids Show

Espace des Arcades

18:00 % Randonnée*

Tour du Dramont
L6 km - 2m15
ROV PL de la Bravade

Karaoke
Place de [a Bravade

19:00 }9

21:30 . Spectacle

Circus Resort
Thédtre de Verdure

I! Le port de Baskets et d'un t-shirt sont obligatoires pour les randonnées, tournois et activités sportives

Légende des types d'activités

. FITNESS
Prévoir Baskets

Dés 15 ans

,ﬁ* FAMILLE

B TOURNOIS
Prévoir Baskets ”

Dés 12 ans

B
—=) AQUATIQUES

o)~ DEPLACEMENT
== EN VOITURE

SCAN ME

¢

Le programme des animations est
susceptible de changer au cours de la
semaine.

Pour consulter les derniéres
maodifications du programme,
rendez-vous sur notre page
Facebook CAP ESTEREL Officiel.

Likez notre page pour suivre
toute 'actualité du Village
CAP ESTEREL, partagez vos photos
et vos meilleurs moments avec nous!

l l CAP ESTEREL

G RESORT

www.capesterelascape.fr

CAP ESTEREL
OFFICIEL

Les animations sont proposées en
collaboration avec notre partenaire

PIERRE:
VOCONCES

»_ Excursion Bateaux

ile St Marguerite
Inscrivez-vous en scannant ce QR-Code:

7777 DEPLACEMENT
‘@55 EN PETIT TRAIN




