ESTEREL

SPORTS & NATURE

L’AGENDA
Activités et Soirées

ACTIVITES FAMILLE

ACTIVITES TOURNOIS
& partir de 12 ans

ACTIVITES FITNESS
& partir de 15 ans

Le programme d
détremodifiés en
Nhésitez pas & vou

s lieux sontsusceptibles
tions météorologiques.

informer auprés de a réception PBV.

11e port de baskets et d'un t-shirt sont obligatoires
pour les randonnées, tournois et activités sportives !

AMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEU 'VENDREDI
26 SEPTEMBRE 27 SEPTEMBRE 28 SEPTEMBRE 29 SEPTEMBRE 30 SEPTEMBRE 1 OCTOBRE 2 OCTOBRE

09:00-9:30

QI GONG D'ALEXIS
(GYM DOUCE)
Par INS

Entrée piscine
Grand Bleu

9:30
Voga d'Alexis
Par NS
Entrée piscine
Grand Bleu

09:15

Q Visite de Cannes*
Yjoumée
16€/personne
ROVPlxe dela Bavade
Surinscription
Réception P&V

X

Départ 09h00
Excursion Bateaux
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09:30
Y Pilate:
foga/ Pilates A

Place dela Bravade
Enautonomie
RDV Port Agay

10:30
Cardio Dance

Place de la Bravade
l§

°
Place de la Bravade

o 10:30

}q’ Circuit Training &
Stretchin

g
Place de la Bravade

11:30
Abdo Flash
Place de la Bravade

Entrée piscine
Grand Bleu
o 09:30
Randonnée
09:30 Cap Roux
Yoga/Pilates S5KM - 2H15
Place delaBravade ROV parking Saint-Baume
Massif de I'Estérel

10:30

Cardio Training
Place de la Bravade
11:30

Gainage
Placede la Bravade

09:00-9:30

QI GONG D'ALEXIS
(6YM DOUCE)
Par LNS

Entrée piscine
Grand Bleu

09:00-9:30

Entrée piscine
Grand Bleu

09:30
Visite gourmande*
10€/personne

ROV parking Paul Vemet
Fréjus
Surinscription
Réception P&V

Circuit Training
Place de la Bravade

10:30

Cardio Combat &
Abdo Flash
Place de la Bravade

o 09:30
CAF
Place de la Bravade
10:30

Stey
Place de aBravade

APRES-MIDI / AFTERNOON

15:00
Tennis detable
Espace desArcades

16:30

DJ, Music &
Welcome Drink
Place dea Bravade

n

Termains Ultra
Sur inscription
alaréception P&V

18:00 - 20:00
Danse de Salon
Place de la Bravade

18:00
Blind Test
Place de la Bravade

18:00

Live DJ Music
and Dance

Place de la Bravade
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ROVplacedela Bavade

16:30
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1530

Aqua Float
ParlN

Piscine avague
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A 1600
E Marché Provencal

15:00 15:00

Ao Molkky A
B0 o R

G, PR

Randonnée
Tour du Dramont
6KM - 2H1S
ROVplce delaBavode:

17:00
Stretching

16:00
18:00
Line Dance
Place dela Bravade

Toumoi e pétanque:
Place de la Bravade

Smms'np!mn
Réception PV
Sortieen autonomie

)

Cafédeslles

21:00
Soirée Juste Prix
Place dela Bravade

?

Karaoké
Place dela Bravade

Légende des types d'activités

2. FITNESS
Prévoir Baskets
Dés15ans

TOURNOIS
Prévoir Baskets
Dés12ans

S

21:00

Soirée Cinéma
“Police Flash 80"
Espace des Arcades
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AQUATIQUES EN VOITURE

DEPLACEMENT

18:30

Randonnée Couché
deSoleil Bakcons
4KM - 1H30
ROVplcedela Baade

21:00
Soirée Quizz
Place dela Bravade

?

DEPLACEMENT
EN PETIT TRAIN




