SYESTEREL iRl ¥ o

SPORTS & NATURE

ACTIVITES FITNESS
a portir de 15 ans

** sur inscriphion a la réception P&Y

! Le port de baskets et d'un t-shirt sont obligatoires

L’AGENDA
Activites et Soirées

SAMEDI DIMANCHE LUNDI MERCREDI JEUDI
12 SEPTEMERE 13 SEPTEMERE 14 SEPTEMERE 15 SEPTEMBRE 16 SEPTEMBRE 17 SEPTEMEBRE

pour les randonnées, toumois et activités sportives !

09:00 - 9:30 09:00 - 9:30 09:00 - 9:30 09:00 - 9:30
. oga d'Alexis oga d'Alexis
QI GONG o 09:30 Yoga d'Alexi o 09:30 s QIGONG Yoga d'Alexi
(GYM DOUCE) Yoea / Pilates i Par LNS %30 g o (GYM DOUCE) ﬁ Par LNS
= Par LNS .L HEEE o s Bronade Entrée piscine 4 -I|- Circuit Training Balade + Marche 1 Par LNS Entrée piscine
Entrée piscine Grand Bleu Place de la Bravade o E:ﬂﬂ;?;;’ 1;::: Entrée piscine Grand Bleu
Grand Bleu ) g Grand Bleu
Place de la Bravade
Départ 09h00 Q 09:15 E: 09:30 - 09:15
= Visite de Cannes* Balade gourmande* i *
Ecciion Bt == = Bt R Visite de Grasse
- & 10:30 ¥ journée 10€/personne Atelier parfum
Sur II'I':’:-".J'I-]'.I“UI'I aifdi nce StE [ Erdkir ng."pl?r's.ﬂn ne
i Placs da la Bravatle ROV Place de la Bravade p _THE ju 0 Dhars do 13 Brivale
(29 c00e recepion FeY Sur inscription Place de la Bravade - Sur inscription Skt tnsciienl
En autonomie Réception PV Réception PV oo e
RDV Port Agay P Départ 10h00 Réception PBV
Excursion Bateaux o 09:30
e 09:30 - i
- ) e le Saint Marguerite** CAF 10:00
CAF 11:30 Renfo : - Football
Place de |a Bravade ‘ﬁ’ Ahdo Flash Place de la Bravade 130 . Sur E e Eic el travade i Iti
Stretching QR code réception PBV Terrains mulisport
Place de la Bravade PlacedelaBravade  En autonomie ®  10:30
o 10:30 10:30 RDV Port Agay Cardio Training
Cardio Training -{'ul} Power Training Dhsra o 13 Brinidle o 1145
Place de la Bravade Place de la Bravade x Agua Relax
4930 Piscine a vagues
11:30 11:30 ;
Stretching Gainage ‘::l":;r“ -
Place de la Bravade Place de la Bravade
APRES-MIDI / AFTERNOON
14:00 15:00 ; L 15:00
: : ; \ 15:00 15:30 o Raiiont .
?) Grande Féte o 1545 B o RandonnéeBakons _® ey g Handball
de F'Omelette Geante* x Aqua Fit 5> Tennis de table ¥ de 'Esterel x* ’:g"'ﬂgumF ﬁ Tour du Dramont L
Sur inscription Piscine a vagues Espace des Arcades 4KM - TH30 Piscine a vagues O o
Billel de train & acheler ROV Place de L Bravade ROV Place de La Bravade
individuellement 15-30
Saint A'}'EU“ 16:00 : =
ol _ mm . ® _ Aqua Shaolin
RDV Réception 17:00 - 18:00 o 1530 ji Marché Provencal 15:30 Par LNS
Initiation Padel** x Aqua Shaolin 15:30 Place de la Bravade ® _ Aqua Frites Piscine 4 vagues
Terrains Ultra Par LNS ] Agua Dj'ﬂﬂl'l‘li]ll‘l! x Par LNS
16:30 Sur inscription Piscine 4 Vagues . Par LNS P;I;_me ﬁ?aguﬁ 17:00 ) )
Dj Set a la réception PBV Pistine 3 vagues 16:00 Visite & Dégustation
Music, Drink & Sweets o Tournoi de pétanque a Fréjus*
Place de la Bravade Place de la Bravade o
&  17:30 Sur inscription
K Run for Fun i :;:Eummplm'n Tl:aﬁdﬁ
e 18:00-20:00 dans le village 18:30 Danse avec Maité Oliviers
r Danse de Salon Place de |a Bravade @ Défi Foot Place de la Bravade TR
Place de la Bravade Place de la Bravade «
Jeu Apéro
Café des lles
SOIREES [/ EVENING
. 21:00 19:00
21:00 21:00 =0 19:00 21:00 T 21:00 =
Karaoké Just Dance m Danse en ligne 7 Quizz E‘ ﬂm:ﬂ B4 Soirée Blind Test :"MEF 8
Place de |a Bravade Place de la Bravade Place de la Bravade ®  Espace des Arcades Espie i pevie Place de la Bravade H;EEMEEH P—

Légende des types d'activités

®  FITNESS o TOURNOIS o DEPLACEMENT  TZL™  DEPLACEMENT
x Prévoir Baskets m FAMILLE Prévoir Baskets C‘% AQUATIQUES P:‘Eﬂ. EN VOITURE PG?—%:]L EN PETIT TRAIN
Des 15 ans Des 12 ans

Le programme d'animation ainsi que les lieux peuvent étre modifiés
selon les conditions méteorclogiques. Informez-vous auprés de la

reception Pierre & Vacances.




