ﬁ{' ACTIVITES FAMILLE ‘!

ACTIVITES TOURNOIS
a partir de 12 ans

CAP
ESTEREL -

SPORTS & NATURE

SEMAINE DU 19 AU 25 SEPTEMBRE =%
L’AGENDA

ACTIVITES FITNESS
a pwﬂr de 15 ans

1|

- — -

* sur inscription - obligatoire
Le programme d'animation oinsi que les keux sont succaptibles
d &tra modifiés an fonction des conditions météorologiques.

NW'hesitez pas @ vous informer auprés de la réception PAY.

! Le port de baskets et d'un t-shirt sont obligatoires

Activites et Soirées

AMEDI

19 SEFTEMERE

MANCHE

I'D SEPTEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21 SEPTEMBRE 22 SEPTEMBRE 23 SEPTEMBRE 24 SEPTEMBRE 25 SEPTEMBRE

pour les randonnées, tourncis et activités sportives !

09:00 - 9:30 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 0%:30 - 10:00 09:30 - 10:00
QI GONG D'ALEXIS Yoga d'Alexis Yoga d'Alexis QI GONG D'ALEXIS e Yoga d'Alexis
(GYM DOUCE) i Par NS Par LNS (GYM DOUCE) ﬂ Par LNS
Par LNS Entrée piscine Entrée piscine === Par LNS Entrée piscine
Entrée piscine Grand Bleu Grand Bleu Entrée piscine Grand Bleu
Grand Bleu Grand Bleu
09:30 .
e, ; o 0330 09:30 09:15
m. Départodmon J s Balade + Marché )2 visite gourmande* Visite de Monaco*
Excursion Bateaux ®  09:30 Grotte de la St Baume 09:30 Bord de mer - TH30 10€/ -

e Svei i vinb )l ‘|I Il- Circuit Traini ay - La Baumette - ROV pgrsnpn nExr - »
Sur insteeption X Réveil musculaire ROV parking Scinte Baume " Ae F?Iate pi r o d:‘ga!"' F V parking Paul Vemet ROV place ela Bravade
QR code réception PRV Place de la Bravade Place de |a Bravade EL'“:{”:H - Sur inscription

i inscripti .
ROV Port Agay x" e == Réception PV e
00:30 (638 Place de la Bravade Dépar_t 10h00 ® 09:30 ‘ 10:00
w R T el K reinas fndba
I I I " & =
ol L Place dela B "gd e Cardio Trainkng | T Frace de/la Eravace Terrains multisport
caeiabiovate  Jawlb StepXxL Place de |a Bravade QR code réception PRV
Place de la Bravade En autonomie
10:30 RDV Port Agay
Circuit Training & 11:30 11:30 10:00 10:3[.1
Stretching Abdo Flash @ Gainage il ﬁi Cardio Dance
Place de la Bravade Place de L Bravade Place de la Bravade [l Nl work out Place de |a Bravade
(dans le village)
Place de la Bravade

APRES-MIDI / AFTERNOON

: . 15:00
. - 5 - s Randonnée
! Aqua Relax ? qu.lﬂ Fit ;@ Tennis de table - HETFUI'I'EE aR Marché | Mulm g Tour du Dramont
x . de I'Esterel Provena -
Pistine a vagues Pistine 2 vagues Espace des Arcades AKM - 1H30 Place de la Bravade el 6KM - 2H15
ROV place de la Bravade ROV place de la Bravade
‘ 17:00 - 18:00 17:30 17:00 _
O S L e, P it
] i OUITION
ﬂ Welcome Drink ;S?ﬁ::{il{;:; o 17:30 Plate de la Bravade Ak cehbrvace Sur insription
Place de la Bravade 3la rE[EP[fDn PRV :Hu:!a“d Fun Sﬂﬂﬁp;f:uplﬂlﬂﬂu Mg
ROV Domaine du jas des
18:00 18:30 i o s 18:30 TR O
F Danse aver Maité I I Line Dance Défi Foot {:]E:t: ufgsama e 18:30
Place de la Bravade Place de s Bravade Place de la Bravade {;‘_Té:ﬁ
& des lles
SOIREES / EVENING
21:00
2_1 :00 _ 21:00 21:00 _ 21:00 Soirée Cindma , 19:1?!) 2‘1 :00 ;
[ I !:we Music r Soirée Juste Prix r I Soirée Karaoké F Soirée viens danser Les gendarmes 3 "Qui ?Fllltmf !.r-'e Music 3
Highlander ®  place de la Bravade Place de |2 Bravade ave ton DJ StTropez e desmillions” Duo Flamenco
Place de la Bravade Place de la Bravade Espace des Arcades Place de la Bravade Lieu 3 définir
Légende des types d'activités
®  FITNESS : TOURNOIS 2
ﬁ’ Prévoir Baskets m BAMILLE Prévoir Baskets AQUATIQUES % E:ﬁffu':im FSa E:P;ﬁﬁsﬂl
Dés 15 ans Dés 12 ans
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