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SEMAINE DU 03 AU 09 OCTOBRE

I.’AGENDA !g
Activités et Soirées

#_“

SAMEDI
03 OCTOBRE
09:00 - 9:30 09:00 - 9:30
QI GONG D'ALEXIS YOGA D'ALEXIS - -
(GYM DOUCE) 09:30 k PAR LNS 09:15
PAR LNS 41| Révew MuscuLAIRE Entrée piscine ~ VISITE DE MONACO*
Entrée piscine Espace des Arcades Grand Bleu (34,60€/personne)
Grand Eleu RDV Place de la Bravade
Sur inscription
reception PEV
Terrains multisport Espace des Arcades Place de la Bravade
®  10:30
R — s, 10:30
SPARTAN SPARTAN Place de | Bravade z' CARDIO TRAINING
@ 1ER DEPART 1ER DEPART 8:00 Place de la Bravade
8:00 (BEAST) (SUPER)
Plage du Débarquement  Plage du Débarquement
]
11:30 :
n 10:30 STRETCHING R 2k
D) SET AMBIANCE Place de la Bravade I

Place de la Bravade

09:00 - 9:30
YOGA D'ALEXIS
PAR LNS
Entrée piscine
Grand Bleu

X

09:30
BALADE + MARCHE
BORD DE MER - 1H30
AGAY - LA BAUMETTE -
AGAY

Place de la Bravade

j 10:30

STEP
Place de la Bravade

® 11:30

STRETCHING
Place de la Bravade

ACTIVITES TOURNOIS
a partir de 12 ans

.J m ACTIVITES FAMILLE

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
04 OCTOBRE 05 OCTOBRE 06 OCTOBRE 07 OCTOBRE 08 OCTOBRE

09:00 - 9:30
QI GONG D'ALEXIS
(GYM DOUCE)
PAR LNS
Entrée piscine
Grand Bleu

09:30
s VISITE GOURMANDE*
10€/PERSONNE
RDV PARKING PAUL VERNET
FREJUS
Sur inscription
reception P&V

S 09:30
x YOGA/PILATES
Place de la Bravade

& 10:30

x POWER DANCE

Place de la Bravade

ACTIVITES FITNESS
a partir de 15 ans

—o—

* sur inscription - obligotaire
| Le port de boskets et d'un t-shirt sont obligotoires
pour les randonnées, tournois et activités sportives !

'VENDREDI
“’1 JBRE

09:00 - 9:30

YOGA D'ALEXIS
PAR LN5
Entree piscine
Grand Bleuw

A

ﬂ.% APD 8:00
ROC D'AZUR

DEPARTS ET ARRIVEES
MUSIC & SPEAKER

Place de la Bravade

10:00-16:00

ROC PARTY
LIVE D)/SPEAKER
Place de la Bravade

ir

APRES-MIDI / AFTERNOON

SPARTAN 13:30 15:00 15:00 15:30 o 15:00
1ER DEPART 13:00 (SPRINT) DJ SET I R AR RANDONNEE ®  AQUA FLOAT TOUR DU DRAMONT
Plage du Débarquement MUSIC & DRINKS Espace des Arcades o FF‘“ LN 6KM - 2H15
Place de la Bravade 4KM - TH30 Piscine Grand Bleu ROV Place de |2 Bravade
ROV Parking Sainte Baume 17:00
WS_ITE!DEEUFT.A"'DH
13:30 17:00-18:00 T A FREJUS® 5€
D) SET INITIATION PADEL* 16:00 Sur inscription
MUSIC & DRINKS TERRAINS ULTRA TOURNOI DE PETANQUE réception PEV
Place de la Bravade Sur inscription Place de la Bravade Sortie en autonomie
a la réception P&V RDV Domaine du Jas des
Oliviers
18:15
18:00 R GeE J=H 17:30 18:00
-4 . ® . SOLEIL 4 : ; .
STRETCHING ;:f; ) o Balcon de ['Estérel :trm: Hl: Brand peaEn 7 e areno ;figmmﬁ
Place de la Bravade i L 4KM - 1H30 St el Espace des Arcades Café des lles e
ace de la Bravade eade L I

SOIREES / EVENING

21:00 21:00 21:00
z“l'l'_u"fj“':sf"“"m bes BLIND TEST SOIREE « JUSTE PRIX »
- ; Place de la Bravade Place de la Bravade

Place de la Bravade

i »
FITNESS q!: TOURNOIS
Z’ Prévoir Baskets m (AR T Prévoir Baskets
Dés 15 ans Dés 12 ans

Le pragramme d'animation ainsi que les lieux peuvent étre modifiés
selon les conditions metéorologiques. Informez-vous auprés de la

Vacances.

reception Pierre &

21:00
SOIREE CINEMA

« LA REINE DU CRIME »

Espace des Arcades

C.__:-% AQUATIQUES oo

S

19:30

MN'OUBLIEZ PAS
LES PAROLES
Place de |a Bravade

DEPLACEMENT
EN VOITURE

18:30
QUIZZ SPECIAL SPORT
Place de la Bravade




