ACTIVITES FAMILLE

ACTIVITES TOURNOIS
a partir de 12 ans

CAP |
ESTEREL

SPORTS & NATURE

:
L’AGENDA
¥ !leport de baskets et d'un t shirt sont 0b|l°at0|res

Activiteés et Soirées e rtdbases o dn it st

AMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
'IO OCTOBRE 11 OCTOBRE 12 OCTOBRE 13 OCTOBRE 14 OCTOBRE 15 OCTOBRE 16 OCTOBRE

‘||"||' ACTIVITES FITNESS
a partir de 15 ans

i —

* sur inscription - obligatoire
Le programme d'animation ainsi que les lieux sont susceptibles
d'étre modifiés en fonction des conditions météorologiques.
N'hésitez pas a vous informer auprés de la réception P&V.

09:00 - 9:30 09:00 - 9:30 09:00 - 9:30 09:00 - 9:30 09:00 - 9:30
o  QIGONGDALEXIS o  Yoga d'Alexis o YogadMlexis & QIGONGDALEXIS o  Yoga d'Alexis
(GYM DOUCE) Par LNS R Parins (GYM DOUCE) Par LNS
> Par NS - Entrée piscine = Entrée piscine % parLNS - Entrée piscine
Entrée piscine Grand Bleu Grand Bleu Entrée piscine Grand Bleu
Grand Bleu Grand Bleu
Q N ' o 09:30
I “. o 09:30 k Balade + Marché
o 09:30 o 0930 = ; o 09:30 o 09:30
AP0, 508 Réveil musculaire CAF /B Yoga/Piates - e Réveil musculaire CAF
Noc LIATOR Place de la Bravade Place dela Bravade PlacedelaBravade ~ Agay - La Baumette - Agay Place de a Bravade Place dela Bravade
! . Place dela Bravade
Départs & arrivées
Music & Speaker
Place de la Bravade o 10:30
10:30 10:30 10:30 A\ Street Workout 10:30 o 10:30
|I || Cardio Training ||_ | Cardio Combat+ n Danse latine B Bl ||_|| Step Power Dance
D) & Music Place de la Bravade Gainage Place de la Bravade Place de la Bravade Place de I Bravade
pendant lajournée Place de la Bravade
Place dela Bravade
11:30 11:30 11:30 11:30
Abdo Flash Stretching Stretching ||-|| Abdo Flash
= PlxedelaBravace Place dela Brvade PR lebmat Plce dela Bravade

APRES-MIDI / AFTERNOON

Spécial ROC D'AZUR 15:00 o 1500 15:00 o 15:00 e
a partir de 14:00 Tennis de table Randonnée Toumoide pétanque Randonnée Bakorss 5
Music, Drinks & Games Tour du Dramont Pl e b e de FEstérel 1 Mélkky
Place de la Bravade Epedesiades  JY - g e 4KM - 1H30 Terains mulisport
ROV pxe de b Bravade ROV plxe de b Bravade
17:00 - 18:00 PY 3 o 1730
Initiation Padel* 17:00 X 15:30 :
17:00 Terrains Ultra ¢ Jeux gonflables 16.'30 @ AquaFloat Danse avec Lilou
5 S Défi Foot o Place de la Bravade
Stretching Sur inscription Place de la Bravade Place dea Bravade x Entrée piscine
Place de la Bravade ala réception P&V Grand Bleu
18:00 o
18:00 #N* Randonnée coucher 18:00 18:00 18:00 w
18:00 : 8 X
Jeuxsportfinteracsf Danseavectiou 4 | g‘m‘e"mm n Line Dance :ia(ndTe:Daw Line Dance e I g
Place de la Bravade » Place dela Bravade edela Bravade Place dea Bravade
Place de la Bravade ROV place dea Bravade Re(epuonP&V

SOIREES / EVENING

21:00 21:00 21:00 21:00

Qui veut gagner % Soiéecinéma Soirée “Juste Prix” Soirée Quizz
o desmillions? LaBatailed Oslo e Paedelabavade @ PlacedelaBravade
Place de la Bravade Espace des Arcades
Légende des types d'activités
[}
FITNESS TOURNOIS =Y
Prévoir Baskets FAMILLE ! Prie et AQUATIQUES DEPLACEMENT Q@ DEPLACEMENT
: () A =0 EN VOITURE EN PETIT TRAIN
Dés 15 ans Dés 12 ans

Le programme d‘animation ainsi que les lieux peuvent étre modifiés
selon les conditions météorologiques. Informez-vous auprés de la A W

réception Pierre & Vacances

w@afawé




